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Konskorrigering

Inledning

Konskorrigering eller konsbyte som man ocksa kallar det innebar den medicinska och
juridiska process som en transsexuell person gar igenom for att andra sitt kon sa att det ska
stdmma 6verens med den upplevda konsidentiteten. Nar man som person fatt diagnosen
konsdysfori kan man borja behandlingen av kdnskorregering, detta kallas for
konsbekraftande behandling. Med denna process av konsbyte som sker med hjalp av
operationer, hormoner, rosttraning och harborttagning.

Samhallet

| Sverige ar det lagligt med kdnskorrigering men det har inte alltid varit det och det finns
andra lander som fortfarande inte anser att ett konsbyte skall vara av en mansklig rattighet.
RFSL (riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och
intersexpersoners rattigheter) delar med sig av viktiga datum som kom att andra Sverige i
bade lagstiftning och tanken for hur normen skall efterlevas. (transformering.se 2020-09-18)
Det var forst vid 1900-talets borjan som begrepp som “transvestit” och “transsexuell”
borjade anvandas. Ar 1972 blev Sverige det forsta landet i virlden som erbjuder majligheten
att andra juridiskt kon efter utredning. Samma ar borjade dven behandling med
hormonterapi och kirurgi att erbjudas i Sverige (2020-09-18).

Fram till &r 2009 var det ett krav pa att alla som ville dndra juridiskt kon skulle vara ogifta. Ar
2018 fattar riksdagen ett beslut om att skydda transpersoner mot hatbrott, olaga
diskriminering och férolampning. Det innebar att transpersoner inkluderas och erkdnns i en
svensk grundlag for forsta gangen (transformeling.se 2020-09-18).
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Men som sagt sa ar inte alla lander i Europa déar dnnu, till exempel Ungerns parlament
fattade en ny lagstiftning den 16 maj 2020 att det forbjuder det juridiska erkdnnandet av
transpersoner och intersexpersoner i Ungern (europaportalen.se 2020-05-19) Denna lag
kraver regestrering av individernas kon efter fodelse i det nationella registret over fodelse,
dktenskap och dodsfall, som inte senare kan andras (2020-05-19). Lagforslaget har fatt
utbredd kritik bade nationellt och internationellt (europaportalen.se).

Innebord av en kénskorregering

En person som lider av kdnsdysfori dr nar den kdnner att ens kropp inte stammer éverens
med sin konsidentitet och att det innebar ett lidande (1177.se, konsdysfori). Olika besvar
som kan kdnnas nar man har kénsdysfori kan till exempelvis vara:

* Att andra upplever personen i fraga for den hen inte upplever vara och att man har ett
namn som inte passar sin konsidentitet.

* Man kan ha svart for att delta i vardagen pa det satt man 6nskar. Jobbigt att se sig sjalv i
spegeln och det blir ett problem att byta om bland andra till exempel pa gymmet eller
badhuset.

*Man kan ma psykiskt daligt och kdnna sig nedstamd, fa besvar med angest, missbruk mm.
(1177.se, konsdysfori)
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For att fa juridisk konstillhérighet ansoker man till socialstyrelsens rad for vissa rattsliga,
sociala och medicinska fragor (kallat rattsliga radet) och bifogar ett lakarintyg (ne.se,
konskorregering). Rattsliga radet kan da besluta om faststallande av konstillhérighet, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda, samt, om personen sa onskar, tillstand att operera
konsorganen (ne.se, konskorregering).

Tonaringar som genomfor konskorregering

Antalet unga som soker hjalp for att andra sitt biologiska kén har 6kat explosionsartat. Det
menar Uppdrag granskning i ett reportage med svt.se (2020-02-12). Behandlingen av
konsbyte ar internationellt vedertagen bade av varden och transpersoner som vittnar om
hur den minskat manniskors lidande av att de kanner att de lever i fel kropp. Men uppdrag
granskning har varit i kontakt med konsidentitetsmottagningar bade i Sverige och andra
lander som menar att forskningen ar inte an tillracklig for att veta sakert vad som sker i
framtiden med dessa personer som genomgatt medicinsk konskorregering (uppdrag
granskning, svt.se, 2020-02-12).

N&r man far diagnos borjar behandlingen, och hormoner kan skrivas ut. Tonaringar som
genomgar en konsbekraftande behandling far starka preparat, forst ges ett stopphormon
som gor att puberteten avstannar. Detta kan leda till hjartpaverkan och att det finns en risk
for skelettet och det blir en mental paverkan (uppdrag granskning, svt.se, 2020-02-12)

Egna asikter och avslut

Nar det géller konskorrigering sa anser jag att varje manniska har ratt att fa bestamma 6ver
sin egen kropp, precis som nar det galler sexuell ldggning, asikter och annat. Jag tycker det &r
valdigt viktigt att alla mojligheter ska finnas i ett samhalle och att man stodjer det dven
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lagligt sa att man som maénniska aldrig ska behdva kdnna sig annorlunda eller att man begar
nagot olagligt som spelas utanfér samhallets “normer”. Daremot sa kanns denna korrigering
inte som vilken skdnhetsoperation som helst. Eftersom det ar en lang process med
hormoner, starka mediciner mm och det kravs en stark mental installning till detta for att
kunna genomfora den och fa ett resultat av att man faktiskt bli lycklig av det. Man far heller
inte glomma alla risker som det kan medfdra och jag sjalv som foralder skulle aldrig vilja se
mitt barn olyckligt, men att géra en lag fran 15 ar att kunna ta ett sadant stort beslut sjalv ar
for mig valdigt skrammande.

Koénsdysfori hos b% och ungdomar

Forslag pa bra platser pa natet med mer information:

Fakta artikel om konskorrigering, Kénskorrigering sa gar det till, vetenskapochhalsa.se,
hamtad den 6 oktober 2020, (2016-05-01) https://www.vetenskaphalsa.se/konskorrigering/

Forskning, psykologitidningen.se, Forstaelse av kon maste baseras pa fakta, hamtad den 6
oktober 2020, (2019-08-27) http://psykologtidningen.se/2019/08/27/forstaelse-av-kon-maste-
baseras-pa-fakta/

Nyheter, Foraldrar ifragasatter varden vid konsdysfori, aftonbladet.se, hamtad den 6 oktober
2020, (2020-02-16) https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/dO8v2w/foraldrar-ifragasatter-
varden-vid-konsdysfori

Personliga berattelser, 1177.se, Reportage: Att vara fangen i fel kropp, Davids beréttelse,
hamtad den 6 oktober 2020, https://www.1177.se/\VVastra-Gotaland/personliga-berattelser/liv--
halsa/reportage-att-vara-fangen-i-fel-kropp-davids-berattelse/
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Socialstyrelsen, Vanligt med flera psykiatriska diagnoser hos personer med konsdysfori,
socialstyrelsen.se, hamtad den 6 oktober 2020, (2020-02-12)
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/vanligt-med-flera-
psykiatriska-diagnoser-hos-personer-med-konsdysfori/
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https://www.svt.se/nyheter/granskning/ug/explosionsartad-okning-av-tonaringar-som-
genomgar-konskorrigering
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