Oppenhet 4r formagan att | | VAR VARDAG
tanka kreativt, att skapa asso- N R U )
ciationer och att vara nyfiken.
Till skillnad frén de fyra andra
I personlighetsdragen aktiveras
hela hjarnan.

PERSONLIGHET
OCH MEDVETANDE

W Filosofer och hjérnforskare har alltid varit intresserade av

vad som skapar den ménskliga personhgheten Och medvetandet,
och var dessa rent fy31skt befinner sig 1 var kropp Mancra ars
forskmng har ‘gett en del svar, men langt ifran alla. Till exempel
definieras medvetande  primart utlfran sin motsats: koma.

| Palitlighet kraver att man har
i kontroll Gver sina impulser.
Palitlighet knyts till dorsolate-
rala prefrontala cortex, som ar
en del av pannloberna. | detta

[ hjarnomrade bedomer vi bland
| annat konsekvenserna av vra
I} handlingar,

Den store franske filosofen René Descartes ~ som hemvist f6r medvetandet. Vi har till och
(1596-1650) ansig att sjilen satt i epify- med svart att dver huvud taget definiera vad
sen — en liten krtel som sitter djupt inne i ~ medvetande egentligen &r for nagot. A andra
hjérnan. Det gjorde han, eftersom han vid en  sidan kan vi litt se nir nagon har férlorat med-
obduktion kunde se att ménniskans hjarnavar ~ vetandet. Medvetandet ar ett komplicerat
symmetrisk. Det var tvi hjérnhalvor, som  samspel mellan férnimmelser och minnen. Vi
speglades i varandra, sd det fanns tva element & medvetna om oss sjilva och var omvarld och
avalla delar av hjarnan. Det fanns dock baraen  kan reflektera 6ver bada delar. Det betyder att
epifys. Alltsd maste sjilen sitta dar. det p& vért klot gar omkring éver sex miljarder
Nu talar fa forskare om sjilen — man talari  unika medvetanden med varsin unik uppfatt-
stéllet om medvetande. Vivetidagattepifysen  ning av precis samma varld.
producerar melatonin, som p&verkar ——  Atskilliga forssk visar dock i
vir dygnsrytm. Aven o : |1 att hjirnan forbereder en rorel- A . 2 Nucleus accumbens
om vi mot bakgrund av se, redan innan vi medvetet . - 5
manga artiondens in- - kénner att vi har beslutat oss
tensiv forskning har bli- for rorelsen. Det har fatt forska-
vit mycket klokare pa re att friga sig om medvetan-
hjérnan, kan vi dock det bara &r ett bihang till vara
annu inte peka pa en eller omedvetna beslut.
flera platser i hjirnan Vér personlighet ir inte
heller [4tt att lokalisera i hjar-
nan. Forskare har emellertid
med viss framgang listat ut
vilka omraden av hjirnan
som &r aktiva, nir en testad
person uppvisar olika per-
sonlighetsdrag. m

MEDITATION KOMA ) CEIEEEETT

Meditation &r en uraldrig orientalisk disciplin, som &r Man kan méta hjérnans aktivitet med hjslp av elektroder. Nir en patient forlorar Lakare talar om olika grader av koma. | den djupaste formen
Signalerna fran hjdrnan delas traditionellt in i fyra klasser dvetandet och int &r responsen fran patienten minimal, medan andra grader
- alfa, beta, theta och delta - efter hjérnvagornas frekvens. medyerancet ocll inte karakteriseras av olika former av respons pa stlmulermg
kan vickas igen, kallas

Spandhet/radsla genereras i
| amygdala, en liten, mandelformad
del av limbiska systemet, som har
med kanslor att géra. | farliga situa-
tioner skickar amygdala information
till bland annat hypotalamus, som
reagerar med adrenalin, och till sen-
soriska cortex, som analyserar faran.

Meditationens foresprakare

Jon Kabat-Zinn (1944~] ar ursprungligen
molekylarbiolog, men 1979 grundade han
| Stress Reduction Clinic vid University of
Massachusetts. Dar behandlas bland
annat depression och stress med hjalp
av meditation. Jon Kabat-Zinn har lett
dtskilliga vetenskapliga studier, som
visar att meditation har en positiv
effekt pa bland annat stressralate-
rade sjukdomar. Kabat-Zinn har
aven elt samarbete med den
tibetanske l=daren Dalal Lama,
far att forskare genom den
vasterlandske vetenskaps-
traditionen skall undersoka
och anvanda Orientens
metoder for att 3 en djupare
farstdelse av manniskans sjal.

Utatriktad &r kanslan av att

kanna sig bekvam i andras
séllskap. Kanslan orsakas av

~ hjarnans beloningssubstans

- dopamin, som produceras i

. ventrala tegmentomradet och

frigrs | nucleus accumbens.

Filosofen René Descartes
ansdg att sjélen (grdtt om-
rdde) sait i epifysen. Han
ansdg att korteln var linken
mellan vira observationer
och vira handlingar

néra forknippad med buddhismen. De senaste artion-
dena har hjérnforskare vérlden &ver bérjat underséka

MEDVETANDE RURLIGHET SINNEN RESPONS

meditationens effekt p& hjirnan. Vaken och ténkande tillstandet koma. Or-
Luta dig tillbaka i stolen, rita pa ryggen, och rikta fDe” skannade personen ar i det hdrrdr fran grekis-
o ; . S ull gdng med att tanka, t ex N
uppmérksamheten mot din andning. Tank inte p4 an- i samband med en arbets- kan och betyder djup
nat &n att kdnna din andning. Denna enkla 6vning, i uppgift. Frekvensen ar hdg. sémn. De olika grader- Inget Fa reflexer Inga Ingen
vilken vi styr vart medvetande och var uppmirksamhet L. om Mo Al na av koma bestdms via
i en viss riktning, har'vxsat sig ha stor mver‘(an. pa Avslappnad Glasgo.w Coma Scale.
behandlingen av allvarlig depression. Personen &r avslappnad och Den djupaste formen av
il Resultaten visar att meditation kan lugn och tg"ke" inte pd ndgot koma &r nir patienten inte
sanka blodtrycket, lindra hudsjukdo- ;faercr:\fl':;or;zk;'f::g;la’ hég. reagerar pa stimuli och var- En medveri]
mar som psoriasis och minska aggres- L . - - ken 6ppnar Ggonen, yttrar patient far hjdlp PERMANENTVEGETA-  inget F3 och slump- Reagerar p& Ler eller grater
sioner. Genom att skanna hjérnan 5 ljud eller rér sig — inte heller syremask TIVT TILLSTAND (PVS) médssiga rorelser l‘}nl.no::s“?:;]eu% ¢ slumpmdssigt
och beréring

" Mediterande
" | pé tibetanska munkar har fors Personen &r i eft tillstind

| kare dessutom sett att vissa mellon covands oehivlian,
omraden av hjirnans struktur Idéer och bilder vller fram.
férdndras efter manga ar med Frekvensen &r l3g.

vid smérta. Darefter gir det for ast andas.
gradvis uppaét till medvetet

tillstdnd. En del komapatien-

ter Oppnar dgonen nir man talar till dem, men

daglig meditation. = S TR T sjunker snabbt ned i koma igen. MINIMALT Begriinsat Strickeriblandut  Reagerar ibland Ler eller griter _
Djup sémn Det finns atskilliga exempel pd ménniskor, MEDVETANDE en hand och griper  med nickningar och  ibland medvetet 3t
Meditati N EtE“ltSté"d av ancket djup. = == som plétsligt vaknat efter att ha legat i koma i efter féremal a::tgljgaf gli":::tiltal; skémt eller av sorg
editation anvéinds i da, romlos somn eller L e P = ; o . . . ;
vérlden 6ver i jakten pd ¢ vet;Péshet. Frekvensr(:'r:5 gv ' ST upp tﬂ! 20 &r Laka're kan &ven }agga patienter i med dgonen
ett djupare tillstind av hjarnvagorna ar mycket l3g. DE  Hz konstgjord koma, till exempel f6r att skona dem
lugn eller medvetande. J frdn extrema smartor efter en olycka. =




