MENSTRUATIONSCYKELN

M Kvinnor har vid fédseln cirka tva miljoner dggceller
i dggstockarna, men bara mellan 200 och 400 av dem
anvinds. Aggen lossnar cykliskt nir hormoner utléser
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» b4 Gulkroppen och den
obefruktade aggcellen

bryts ned och stots ut
under menstruationen.

Den brustna follikeln
utvecklas till en
gulkropp.

Det mogna dgget
losgors fran follikeln, ,
som brister. )

Follikeln vaxer
ytterligare och fylls
med vatska.

Omogen Ag;get och
follikel follikeln
utvecklas. vaxer.

4gglossning och forbereder livmodern for graviditet.

Utan befruktning shutar cykeln med menstruation.

lickor kommer i regel i puberteten,
nér de dr 10-14 ar, ndr nivaerna av
kénshormoner i kroppen foréndras.
Den forsta dgglossningen dr samtidigt
bérjan pd en manatlig cykel, d& dgg
mognar, lossnar fran dggstockarna

iR Ony

och tar sig fram till liv-
modern. Om inte en
befruktning intréffar
slutar cykeln med
menstruation.

Cykeln dirigeras via
ett samspel mellan
hormoner fran &gg-
stockarna och fran
hjérnomradena hypo-
fysen och hypotala-
mus. Koncentrationen
av hormonen &strogen
och progesteron i blo-
det wvarierar under
manaden och styr ut-

Den forsta menstruationen
firas i mdnga kulturer med en

tion. Hormonsvéngningarna kan vara
obehagliga. En del kvinnor blir retliga
fére menstruationen, vilket ar kant
under beteckningen premenstruellt
syndrom eller bara PMS. Ménga ser
dessutom menstruationen som en
ovilkommen foreteel-
se, eftersom den kan
géra ont och bland
annat gbra att man
kdnner sig uppblést.
Andra blir glada, efter-
som menstruationen
visar att kroppen fun-
gerar, och att man kan
bli gravid.

I manga kulturer
markeras den forsta
menstruationen, efter-
som det dr en viktig
milstolpe. Flickan le-
ver isolerat under en
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vecklingen ochlossan-  “stor fest for att markera éver- period, d& hon bland Ett i ; ;
detavidggen och deras  gdngen fran barn till vuxen. annat far ldra sig kvinn- Ai’{;{' f;”’{;l; /"017(/;/"[( 7" ik
X 5 : sky follike
skyddande vitske- liga sysslor och byter dggstocken och gor sig redo retionsfasen) Efter dgglossning [proliferationsfasen)
«onshormonen. D Den tomma follikeln, kallad “gulkroppen’ rar proges-

bubblor, folliklarna. Hormonen FSH
och LH ser till att livmodern forbe-
reds for det befruktade dgget och att
livmoderslemhinnan stéts ut, om det
inte sker en befruktning. Det &r denna
utstétning som kallas fér menstrua-

kladstil. Som ett slutgiltigt bevis for att
flickan nu utvecklats till en kvinna,
arrangeras en stor fest. ;

De flesta kvinnor fortsétter att ha
regelbundna menstruationer tills de
nar Gvergangsaldern. m

att rora sig mot livinodern.
Bilden till vanster dr tagen under
en operation, da det samtidigt
intrdffade en dgglossning.
= ¥ .

aggstockarna, me
kvinnan har menstruation.

erande hormon, kallat LH. Detta
en follikel att brista.

dos av lu
hormon fz

De ménatliga hormonsvéngningarna i sam-
\ band med menstruationen paverkar manga |
kvinnor bade fysiskt och psykiskt. Symp- |
# tomen &r bland annat magsmaértor, mma |
brést, muskel- och ledsmirtor, vall- |

HORMONERS PAVERKAN

STORNINGAR | MENSTRUATIONSCYKELN

Om kvinnan utsitts for stora belast-
ningar pé kropp eller sjil, riskerar hen-
nes menstruationscykel att komma i
otakt, och ofta kan hon sluta menstrue-
ra. Till exempel kan extrem 6vervikt

ningar, humorsviangningar och ngest.
Fenomenet kallas premenstruellt syn-
drom, eller kort och gott PMS.

leda till polycystiska ovarier, s& kallade
PCO. Det dr sma cystor i dggstockarna,
som medfor att menstruationen an-

tingen blir oregelbunden eller uteblir.
Aven kemikalier i exempelvis mat eller
parfym kan paverka hormonbalansen.

Manga viljer medvetet att paverka
hormonbalansen genom att tillféra syn-
tetiska konshormon i form av p-piller.
P4 sd sitt forhindras dgglossning, och
cykeln blir regelbunden. =

I VAR VARDAG

SYNKRON MENSTRUATION

B Kvinnor som titbringar en stor del av dygnet till-
sammans, kan uppleva att de far gglossning nastan
samtidigt Varfor denna synkronisering av deras cykler
upptrader ar oklart, men forskare har visat att signal-
amnen | form av feromoner | djurvarlden har stor

OVERGANGSALDERN

Vid ndgon tidpunkt i livet haller 4gganlagen
i kvinnans dggstockar pi att ta slut. Det le-
der ofta till mycket oregelbundna menstrua-
tioner, i regel omvéxlande med perioder da
menstruationen blir regelbunden igen.
Denna period i livet kallas for klimak-

vaxa och forbe
Om agget in

emhinnan att

it ett befruktat agg.
gulkroppen under, och
progesteronnivan sjunker. Blodkarlen drar sig samman, sa
att slemhinnan, blod och det obefruktade agget stots uts.

betydelse for individers biologi, daribland reproduktion.
Aven om manniskans beteende | hog grad styrs av
vijan, dr synkronisering av menstruationer kanske

teriet eller 6vergangsaldern, och den
intréder som regel i 45—55-4rsaldern.

Perioden kan vara fran ett halvt ar
och énda upp till tre ar.

Nivan av det kvinnliga
konshormonet, Ostrogen,
sjunker, nar kvinnan kom-
mer i 6vergangsaldern, och
risken for hogt blodtryck
och blodproppar stiger.
Manga drabbas av svett-
ningar, trotthet och humor-
svingningar, och en del kan

Forskarna vet inte exakt varfor
kroppen reagerar pa s manga olika
sitt pad de ménatliga variationerna i
hormonnivaerna. Det finns énnu inga
forskningsresultat som visar pd en
tydlig effekt av medicinsk behandling

ett exempel pa att vi och var biologi paverkas av
varandra under
medvetandels niva.
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extremer som underndring, kraftig fetma,
dverdriven tréning och djup sorg paverkar

cykeln negativit.

Fetma
Overvikt kan leda
till hormonell

En rad faktorer kan paverka det fina
samspelet mellan de hormoner som styr
kvinnans menstruationscykel. | synnerhet

med exempelvis vattendrivande me- | Undervikt m

del, nervpiller eller antidepressiva. . B e
Storst positiv effekt pa obehaget i Saaarhiy e

Om kvinnans -
samband med PMS har visat sig med P-piller

G

vikt gar ned

Psyket

motion och férandrad livsstil. = i under 40 kilo,  P-piller stér obalans, som re- 2% | prlls
;i T — i upphér men-  cykeln pa ett 6nskat ~ Sorg kan orsaka sulterar i cystori Agglossningen kan ske i stort u f 2 5t vergdngsaldern
Magsmiirtor och @umorsv&zngnmg‘ur tillhor | struationen satt genom stress, som péverkar  &gg- sett samtidigt, néir manga kvin- e Lflgpa ol och fzi SAMI  kan ge vallningar,
de vanlzgaste besvir som mdnga kvinnor drab- ideallra tillfdrsel av 6strogen  hormonerna och stock- oSl under IAngTe tid hy. Besvéren kan minskas med harforlust och
bas av fore och under menstruationsperioden. | flesta fall. och progesteron. menstruationen. arna. 3 = hormonpreparat. andra besvar.




