1vscykeln

KONSCELLER

B Minniskans kénsceller —

sadesceller och dggceller —

ar speciella celler, som innehaller bara en halv

uppsittning gener. De bildas i kénsorganen och gér en

lang resa, innan de kan smilta ihop och skapa nytt liv.

iksom manga djur fortplantar

manniskan sig via tvd celler, som
var for sig innehéller unikt arvsmate-
rial. Dessa celler kallas konsceller, och
fortplantningsstrategin med att blan-
da arvsmaterial fran foraldrarna kallas
kénlig fortplantning. De odndliga
kombinationsmojligheterna i det
blandade arvsmaterialet fran de bada
konscellerna gor varje individ unik till
skillnad frin avkomma som uppstatt
genom knoppning eller kloning.

Om befruktningen skall lyckas na-
turligt, maste en manlig konscell — en
sadescell — in i kvinnans kropp. Dar
madste den hitta en kvinnlig konscell
— ett 4gg — som den skall smilta sam-
man med. Det kraver ratt tajming
samt friska dgg och sadesceller.

Konscellerna bildas i konsorganen
— i aggstockarna hos kvinnan och i
testiklarna hos mannen. Kvinnans

konsorgan kan forutom att producera
agg dven hysa och livnira det befruk-
tade dgget under dess ldnga utveckling
fran en liten cellklump, det si kallade
embryot, till foster — och sedan f6ra
barnet ut i vérlden.

Fostrets kon bestdms av sidescellen,
som kan ha antingen en X-kromosom
(d& blir det en flicka) eller en Y-kromo-
som (en pojke). Forskare anser att det
ar agget, som aktivt bestimmer vilken
sidescell som slépps in.

Sadesceller med Y-kromosomer &r
snabbare 4n celler med X-kromoso-
mer, som i gengéld dr mer seglivade.
S& om édgget lossnar forst och far vinta
pa sddescellerna, &r det storst chans
for en pojke. Ligger sidescellerna och
véntar pa agget i dggledaren, 4r chan-
sen storre att det blir en flicka.

Fertiliteten, alltsd mojligheten att
bli gravid, dr storst i unga ar. m
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5. Det mogna dgget
: bryter sig ur sin
follikel, (dmnar &gg-
stocken och fangas
upp av aggledaren
cirka tva veckor in i
cykeln. Fler folliklar &
utvecklas i varje cykel, =
- men oftast l0sgors ]
bara ett agg.

- Ett forstadie till

‘en dggcell, kallad
“en oocyt, stimule-
' ras av ett hormon,

likel bildas runt
den primara follikeln

6. 1 aggledaren sker i
regel befruktningen,

. om friska och mogna
sadesceller finns dar,
och tidpunkten &r ratt.

agget moget och redo
att lamna dggstocken
for att befruktas.

AGCELLENS UPPBYGGNAD

De kvinnliga kdnscellerna utvecklas i flickfostrets aggstockar

fore fodseln. Vid fédseln innehdller dggstockarna cirka tva miljoner
dgg. Under barndomen ar dggen fortfarande omogna, och ménga
gar under. Det finns cirka 400 000 dgg kvar, nar flickan kommer i
puberteten. | genomshnitt far en kvinna dgglossning foljd av men-
struation cirka 400 ganger i sitt liv, innan hon nar dvergéngsaldern.

HormOnpmducerande ................................
celler kallade granulosa- ’
celler bildar 6strogen

fore och progesteron efter
agglossningen.

Proteinlager, -+
som skyddar
aggceellen
under dess
utveckling.

Mitokondrier -+
och andra
celler, som
bland annat
skoter
energitillforsel.

Cellens kdrna -- Foloqeesest
innehaller arvs-
materialet i form av
DNA. Dessutom for-
medlar det beslaktade
RNA bland annat information
mellan aggcellen och sades-
cellens kromosomer.

- 3. | bitestiklarna mognar och
lagras sddescellerna. Efter cirka
tva manaders utveckling frigérs
de mogna sadescellerna, sper-
matozoerna, varpa de “simmar”

mot penis via sadesledaren.
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1.1 sddeskanalerna, som
det finns cirka tusen av per
testikel, delar sadesceller-
nas stamceller sig. Medan
sadescellerna mognar
genomgar de delningar, d&
kromosomantalet halveras.

Den manliga konscellen, sédescellen,
ar gjord for transport av arvsmaterial.
Sadesceller simmar cirka 1-3 millimeter per
minut. Med svansen &r en sddescell cirka
sex hundradels millimeter lang.

Arvsmaterialet sitter i
sadescellens framre
del i form av kromaoso-
mer och RNA.

Kromosom

RNA-molekyl

;- Svansen gor att

i sadescellen kan rora
sig framat, dels nar
den skall fran sades-
ledaren ut 1 penis,
dels inne i kvinnans
livmoder och
aggledare.

ol ... Mitokondrier fungerar
som energidepaer och ar
batterier till resan.

Mitokondrier '

2. Innerst mot mitten
av sadeskanalen hittar
man spermatider, som

ar mognande sadesceller.
De har utvecklats fran
stamcellerna, som har fatt
svansar. Spermatiderna
far naring och skyddas av
sa kallade Sertoliceller.

En sddescell har vunnii
kapplopningen och tranger
: genom daggets cellmembran.
e Darmed stangs det for kon-
: kurrenterna. Vid utlosning
E [frigors uppemot 250 miljo-
P ner sadesceller, men bara
s curka 200 ndr dgget.

Med modern teknik har lakarvetenskapen
gjort det mojligt att lagra konsceller for :
senare anvandning. Det kan bli aktuellt om
en ung man eller kvinna blir tvungen att
genomga cellskadande kenmoterapi mot
cancersjukdomar. Kemoterapi skadar aven
friska celler och kan darfér ga ut dver agg-
eller sadesceller. Darfor kan par valja att
|5ta frysa ned sina kansceller, om de 4
senare skulle vilja ha barn.

Man har till och med lyckats operera
in en nedfrusen aggstock i en kvin-
na, som senare blev gravid - utan
konstgjord insemination - och
fodde ett friskt barn. v
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Nedfrysning av celler
har blivit utbrett.
Genom att frysa ned
konsceller kan man
bland annat hjdlpa
par att fa barn via
konstgjord befruktning.




