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GRAVIDITET OCH FODELSE

M Tva konsceller. Mer behévs inte for att utlésa en av jordens mest

TUFFT FOR KROPPEN

Fran det 6gonblick en dggeell befruktas
av mannens sidescell, sker det stora fi-
dndringar i kvinnokroppen. Ménga blir
trétta och illamaende — kanske innan de
inser att de &r gravida. Sedan féljer en
viktokning med véxande brost och stér-
re fettdepéer, som ibland kan leda till
bristningar i huden. Férberedelserna in-
for att bli mamma har dven andra biverk-
ningar, till exempel humérsviangningar,
Omma brést och halsbrénna. =

HAR SITTER DE EXTRA KILONA

| stort sett hela kvinnokroppen
forandras under de cirka 40 veckor
som graviditeten varar. Mest markant
ar den extra vikt som kvinnan gar upp.
Omedelbart innan fodseln har
kvinnan i genomsnitt okat
sin vikt med 12-13 kilo.

fascinerande kedjereaktioner. En process med ett enormt antal
celldelningar, som redan efter ndgra manader resulterar i en komplett
manniska med alla inre strukturer och organ pé plats. Resten av tiden i
kvinnans livmoder gar at till att vixa sa barnet klarar den tuffa fodseln.

dagar (38 veckor), meni re-
gel riknas graviditetens
langd fran forsta dagen
i kvinnans sista men-
struation, som oftast
ligger 14 dagar fore

befruktningen. S&
barnet fods 280
dagar — motsvarande
40 veckor — efter sista
menstruationens fors-
ta dag. Endast fem pro-
cent av alla kvinnor féder
dock just dag 280, medan
det &r 90 procents chans att
foda inom tva dagar fore
eller efter denna dag.

id befruktningen

tringer mannens
sadescell in i kvin-
nans dggeell, s& att
cellkdrnorna med
allt féréldrarnas
genetiska material
forenas. Direfter
utvecklas det be-
fruktade agget till
en manniska. Fostret
véxer med forbluffan-
de hastighet, medan
livmodern bildar moder-
kaka och navelstring for Den forsta celldelningen. Direkt efter ait sidescellen

attlivndra barnet. Mam-  j4, tringt in i kvinnans dggcell, borjar en ling rad
mans évriga organ trycks  celldelningar, som till slut blir till en firdig ménniska.

Fettvavnad:
3 kilo
Bristvédvnad:
0,5 kilo
Livmoder:

1 kilo

Fostervatten:

gradvis &t sidan for att ge
plats &t det vaxande barnet.

De forsta veckorna av utvecklingen i livmodern
kallas fér den embryonala perioden. DA sker sjilva
utvecklingen fran befruktat &gg till en liten mén-
niskokropp stor som en tumme. Det befruktade
dgget bildar dels sjalva fostret, dels de skyddande
fosterhinnorna samt en del av moderkakan. Resten
av graviditeten kallas den fetala perioden, da fostret
véxer sig stérre och starkare, medan de enskilda
kroppsdelarna mognar, och detaljerna utvecklas.
Sjélva fosterutvecklingen varar i genomsnitt 266

Den f6rvintade tid-
punkten fér fodseln kan berdknas genom att man
tar datumet for sista menstruationens férsta dag,
lagger till en vecka och drar frin tre manader.

Sjélva fodseln dr krédvande fér bade kvinnan och
barnet. Om kvinnan féder naturligt, utvidgar sig
hennes backen, medan barnet skruvar sig ut ur den
trygga livmodern. For att kunna klara passagen ge-
nom den smala férlossningskanalen ar barnets kra-
nium flexibelt, s& att benen &verlappar varandra.
Det kan ta upp till tvé r, innan mellanrummen mel-

lan benen, fontanellerna, vixer samman helt. m

0.8 kilo

Moderkaka:
0,7 kilo
L Barn:

. 3.5kilo
............. Blod:
1,5 kilo

Muskler och
vitska: 2 kilo

Totalt:
13 kilo

I VAR VARDAG

FISK TILL HJARNAN

W Siuttio procent av hjarnan bildas redan i foster-
livet. For att 3 en optima! utveckiing av bade
fyarna och nervsystem hos foster ach barn re-
kammenderar ménga forskare och myndigheler
en kost sarn ar rik pd amega-3-fettsyror. Dessa
oljor ger fostret de nodvéndiga byggstenarna,
som dessutom gynnar: utveckbngen avsynen,
d3 rathinnan baktill | 6gat 3r full av fiskoljor

Forskning tyder p3 att fiskaljorna aven skyddar
mot [3g fadelsevikt, astma och allergi. For att
undw’ka tungmetallerskall gravida halla igen ps

: stara rovfiskar sorm tonfisk,

svardfisk ach haj.

iskoljor gyrmar utvecldmgcn av fostrets
“hjdrna ¢ odx syn. Dérfor rekommenderas att
rmm dter mycket fisk under graviditeten.

MODERKAKA OCH NAVELSTRANG

Moderkakan utvecklas i livmodern under graviditeten
och utgor forbindelsen mellan mammans och barnets
blodomlopp. I slutet av graviditeten har den en diame-
ter p& 20 centimeter och &r 2,5 centimeter tjock. Den
técker en tredjedel av livmoderns insida och viger 500—
700 gram. Mammans och fostrets blod har inte direkt
kontakt, men passerar vildigt nira, eftersom mam-
mans blodkirl omger de minsta férgreningarna av na-
velstrangens karl. P4 sa sitt far fostrets blod syre.
Navelstrangen for 6ver det syrsatta blodet i fostrets
kropp. Den 5055 centimeter langa strangen innehller
en geléaktig substans med tv4 artirer och en ven. Fér-
utom att ge syrsatt blod till fostret avlgsnar moder-
kakan avfallsprodukter fran fostrets imnesomsittning,
som mamman utséndrar genom lungor och njurar. Via
moderkakan far fostret dven all nddvindig niring,
Moderkakan bestdr av vdvnad fran bade foster och
mamma, och det utnyttjas fér att mammans immun-
forsvar inte skall stota bort fostret. Eftersom fostret har
hélften av sina gener fran pappan, 4r fostrets och mam-
mans vdvnad immunologiskt sett olika. Moderkakan ar
éven en koértel, som bildar hormonerna éstrogen, pro-
gesteron och HCG (humant koriongonadotropin). Re-
dan tidigt i graviditeten kan hormonet HCG mitas i
mammans urin, och det utnyttjas i graviditetstest. =

Fostret skyddas under graviditeten av en
hinna och ar genom navelstréngen kopplad till
moderkakan. Frdn mammans blodkarl, som
omsluter navelstréngen, transporteras syre

och naringsamnen in till
barnet, medan avfalls-
produkter fors ut.

»
Moderkaka |

Mammans
blodkarl

Navelstréng
—

Artdrer (roda) och ven (bla)

PRTRE Yta:

Trots att kejsarsnittet ar uppkallat efter den
romerske kejsaren och diktatarn Julius Caesar
(100 f Kr—44 f Krl, korn han knappast till variden p&
det sattet. Pa den tiden genomfdrdes ett kejsarsnitt
bara orn mamman dog under forlossningen, och
det.hande inte Cesars mor, Aurelia. Trots det har
myten overlevt i manga hundra ar.

Forsta kanda exemplet pa en kvinna som dverlevde
ett kejsarsnitt anses harrora frén ar 1500 den
schweiziska staden Siegershausen, nar svinkastra-
torn Jakob Nufer utforde ingreppet pa sin fru.

Julius Caesar har gett namn dt kej-
sarsnitt pa méanga sprak, bland annat
. engelska (caesarean). Sannolikt

. foddes han dock pd naturlig vag.

FORLOSSNINGENS FYRA FASER

De sista veckorna av graviditeten sjunker barnet. ) e
ned i biackenet. Fédseln &r i gdng, nar vdrkarna ar e ;
regelbundna med cirka fem minuters intervall.

r barnets huvird Snda fied med nacken
j Barnmorskan hjalper barmet ut
1. Latent fas. Livioederhalsen borjar appna sig;
och varkarna tilltar i styrka.

¢ elstrangen
och fosterhinnorna. Moderkakaniinspekieras

2. Aktiv fas. Livmoderhalsen ar fielt oppen. net fotts ko

Barnets huvud reterar ned | backenet.




