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Under hosten 2017 var det manga som delade med sig sina
egna berittelser och upplevelser under hashtaggen #MeToo.
Detta var ndgot som uppmiarksammades stort och blev snabbt
en global viral. Kampanjen gick ut pd att s manga som
mojligt skulle dela med sig upplevelser i sexuellt ofredande
sammanhang eller har forsokt att fortréinga eller bara varit

"vioToo €88 NNBLC #WithYoy

jobbiga att prata om. | ’ R

Detta for att pavisa att sexuella dvergrepp ér vanligare dn vad vi tror. For att det finns s& méanga fall
som tystats ner. For att s manga kvinnor kénner skam for att tala om det som hént pé jobbet, pa
végen eller till och med i sitt egna forhdllande. Manga mér déligt dver sdnna hindelser och haller
det for sig sjdlva under en langre period innan man lyckas prata om det. Sjalvklart medfor detta i de
flesta fallen att de som tagit sig friheten att utova det sexuella dvergreppet gar pa fri fot och inte far
ndgra pafoljder alls for sitt agerande.

Ett sexuellt 6vergrepp kan utspela sig i flera former och &r nédr ndgon krinker en annan ménniska pa
ett sexuellt sétt. Det kan exempelvis handla om att man:

* Tar pd ndgon med hdnderna, munnen eller kdnet pd ett sitt som drabbade tycker dr obehagligt.

+ Ofredar nagon med sexuellt sprakbruk.

* Fotograferar eller filmar ndgon 1 sexuellt syfte om det & mot personens vilja.

« Anvénder hot och vald for att tvinga ndgon till en sexuell handling.

* Sexuellt utnyttja ndgon som inte kan séga nej.

I de flesta fallen handlar det om en viss typ av maktutdvning och det dr vanligare att det &r mén som
utdvar dessa typer av overgrepp. Enligt brottsforebyggande radets statistik utgér ménnen 98% av
misstdnkta for valdtikt, 84% av missténkta for misshandel och 88% procent av for misstdnkta olaga
hot. Detta har sin grundliga forklaring ursprunget ur sociala aspekter.

Enligt forskning fran bl.a. Vérldsbanken hénger méns attityder kring jimstélldhet i samband med
deras valdsutovande. Trots det moderna samhallet vi lever i tycks vara ganska jamstilld &r kvinnor
och tjejer fortfarande svagare i sin position i samhéllet 6ver hela virlden. Vi har mindre makt &dn
min bade nér det giller den ekonomiska biten, den politiska biten och t.o.m &ver var egna kropp.
Aven om det har gitt minga ar sedan FN:s kvinnokonvention triidde i kraft har vi en hel del att
jobba pa nér det géller jamstélldhetsfradgor. - Inte minst for att avskaffa méns vild mot kvinnor.
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Min som utovar sexuella 6vergrepp mot kvinnor finns i ménga samhéllsgrupper och i manga
sammanhang. Tyvérr dr det inte allt for ovanligt att det utdvas i nira relationer som da oftast brukar
grunda sig pa faktorer som kontrollbehov och svartsjuka. De dr dock charmiga och trevliga
gentemot andra och véldigt duktiga pd att dolja valdet mot kvinnan. De &r dven bra pa att
skuldbeldgga kvinnan for valdet, exempelvis for att hon gjort honom svartsjuk eller inte gjort som
hon blivit tillsagd.

De sociala aspekterna dr manga i forklaringen for ménnens maktutovning. Amy Cuddy ger dock ett
ytterligare perspektiv pé detta i hennes foreldsning om kroppssprdk hos TEDTALKS. Hon pratar
om att man stott pa kroniska forklaringar hos makthavande min som oftast har hoga halter av
hormonet testosteron och ldga halter av stresshormonet kortisol. Det dr dessa personer som ocksé
brukar vara den som gérna tar plats genom att strecka pa sig, gora sig stor och dven vara den
effektiva ledaren. Ett tydligt exempel pa detta dr nir unga killar dr hogljudda och tar gérna dubbel
s& mycket plats dn vad tjejer gor redan 1 grundskolan och hogstadiet.

Trots hoga siffror som visar pé att det &r kvinnor som utsétts for sexuella 6vergrepp finns d&ven mén
som &r offrar. Detta dr ndgot som 6kar sedan 2007 successivt och ett &amne som knappt dr beforskat
daven om det inte syns 1 anmélningsstatistiken. Maktstrukturen kommer in dven hér och visar sig 1
form av att mén nédstan inte alls pratar om det, anméler eller soker hjilp d& det 4r emot naturens
lagar for en man att bli den ’1aga” parten.

I Sverige begas det 100 valdtikter varje dag enligt statistik frin BRA ( Brottsforebyggande radet).
Det innebir att var femte vuxen kvinna blir utsatt for allvarligt sexuellt vald ndgon géng under sitt
liv. Under senaste aret har kvinnor som vigar ta upp dmnet okat drastiskt efter MeToo kampanjen.
Kampanjen har idag tagit nytt fart i Indien déir ett stort antal mén inom mediebranschen anklagas for
sexuella overgrepp.

Effekterna av kampanjen har visat sig framforallt i att kvinnor véga siga ifrdn mer samtidigt som
man blir betrodd pa ett annat sétt idag nir man vil vigar prata om dvergreppen. Aven i rittsvirlden
har effekterna varit positiva. De lagar och regler for sexbrott vi har har borjat diskuteras och
bevisbordan haller pa att sdnkas for utsatta.

Straffskalan for sexuellt ofredande &r idag boter eller fangelse 1 hogst tva
ar, vilket enligt mig &r alldeles for lagt i jaimforelse till offrets lidande.
Valdtékts straffskala &dr ddremot lite réttvisare, da det borjar fran tva ars
fangelse och kan stricka sig upp till sex ar. Vid grov valdtikt giller lagst
fyra och hogst tio ars fangelse.

Samhéllet har ett gemensamt ansvar att sétta stopp for sexualbrott. Att
sdkerstilla jimstélldhet, utbilda redan i tidig 4lder samt att agera pi ett
hjalpsamt sétt vid hiandelser kommer férhoppningsvis att sdnka dessa hemska siffror for sexuella

ofredanden i var samhille.
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