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Normer och normkritik - i en vuxens miljo

N&r man ska prata om normer och normkritik ar det viktigt att forst férsta dom olika begreppen.
Ordet norm kommer fran ordet normal, en norm ar nagot som anses vara normalt i samhallet.
Ordet normkritik betyder att man ar kritisk mot det som anses vara normalt. Exempel sa ar det
normalt att vara heterosexuell i dagens samhalle, man kan séga att varat samhalle &r uppbyggt pa
en heteronorm och det kan man mérka av genom att personer idag maste "’komma ut” som HBTQ
fér normen &r att vara hetero.

Nar det kommer till normer sa finns det hur manga som helst och jag har redan namnt
heteronormen. Sedan finns det ju &ven vithetsnormen, att samhallet &r uppbyggt pa att den ljusare
hudférgen ar éverlagsen och att det &r finare att vara ljus &n mérkhyad. Vi har &ven smalnormen,
att i dagens samhalle &r att fult att vara tjock/fet. Man &r en sdmre mamma, ohéalsosam person
mm. Jag har aven tagit del av information fran en person som brukade rekrytera folk till ett féretag
och hon fick harda direktiv av sin chef att inga tjocka eller "fula” manniskor skulle in pa féretaget da
det skulle se daligt ut for deras kunder. Den hér historien kan man ta till alla olika normer. Finns
manga manniskor darute som aldrig skulle anstalla en tjock person, mérkhyad person,
homosexuell person osv. En annan norm som kommit dem senaste aren ar cisnormen. Cis betyder
att man &r det kdn man blev tilldelad nar man féddes.

Alla manniskor paverkas av normer, till exempel sa ar jag en vit, ciskvinna som ar bisexuell och
dverviktig. Darfor sa paverkas inte jag av vithetsnormen eller cisnormen daremot paverkas jag av
av heteronormen och smalnormen. Sa alla manniskor paverkas av normer, vissa mer an andra.
Normer paverkar folk extremt mycket. Det kan leda till psykisk ohélsa s& som angest, depression,
atstorningar och panikangest. Manga kan kanna sig vardelds och férsdka andra pa den man
egentligen ar for att passa in i samhallets skeva normer. Men det &r da man maste vara normkritisk
och lara andra att vara normkritiska.

Att vara normkritisk &r nagot jag tycker alla ska strava efter. For &r man normkritisk sa ar det lattare
att upptacka och se strukturer i samhallet som &r fel. Man har aven lattare att paverka och
ifragasétta och fa& med andra. Man kan &aven hjalpa folk mer. Jag som till expemel &r valdigt insatt
om smalhetsnorm da den paverkar mig mycket férsoker utbilda mina vanner i att nar jag beskriver
mig som tjock sa ar inte det nagot negativt, jag &r ju tjock. Men manga idag kopplar tjock till ful
vilket &r fel for jag ar inte ful utan tjock. Sadar kan jag géra skillnad medan jag som inte ar
morkhyad kan inte saga till folk hur det ar utan dar maste jag luta mig tillbaka och lyssna pa
morkhyade manniskor som har sina erfarenheter och vet avd dom pratar om. Jag har alltsa inte
tolkningsféretrade dar.

Jag kan rekommendera flera olika sidor pa natet som forklarar, berattar och pekar ut normer och
normkritiska beteenden. Dessa &r aven mina kallor fér uppgiften.
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Men det som jag tycker funkar bast ar sociala medier, speciellt instagram. Dar finns det sa extremt
manga konton som tipsar, utbildar och peppar folk att férstd normer och att sedan bli normkritiska.

Nagra instagramkonton man MASTE félja:
@mansbebisar (berdr patriarkala strukturer i samhallet med fokus pa férhallande, familj och
vardag)

@ladydahmers (Natashja utbildar om fettférakt och feminism, delar information om princip alla
normer och stddjer/peppar alla manniskor att vaga sticka ut frdan mangden)

@tnkvrt (ett interaktivt konto som synliggér olika fértryck via nyheter, personliga berattelser och
tankvéarda texter.)

@blackvouge_se (Lovette Jallow utbildar om vithetsnormen och mérkhyades manniskor
problematik i varlden, hon tar upp héndelser och ar inte radd att hdnga ut stora svenska kandisar
for att konfrontera dom osv)

Sammanfattningsvis sa kan man konstantare att normer finns i vart samhalle och paverkar alla
manniskor och normer kan skapa psykisk ohélsa hos manga personer i form av angest,
atstorningar, depression och panikangest. Da géller det att vara normkrtisk och lara andra att vara
det sa man inte star ensam mot normen. jag tror aldrig vi kommer komma ifran normer men jag tror
definitivt att vi kan gora mer for utsatta grupper i samhaéllet och utbilda mer och fa folk mer
uppmarksamma och vi kan komma mycket langre &n vart vi star idag.



