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Konskorrigering

Inledning

Kdnskorrigering heter det nar man gor den “medicinska” eller “kirurgiska” behandlingen for
att andra sitt kdn. De som genomgatt kdnskorrigerande behandling ar transsexuella och
ibland aven intersexuella som betyder att de givits medicinsk behandling som barn som de
vid vuxen alder angrar sig. Att vara transsexuell innebar att man kanner sig som man
instédngd i en kvinnas kropp eller som en kvinna i en mans kropp. Lagen kraver att den som
pa grund av transsexualism ansoker om konskorrigering ska vara minst 18 ar gammal och
maste ha bott i landet minst ett ar, for att kunna ges tillstand till ny juridisk kdnstillhérighet

och kdnskorrigerande kirurgiska ingrepp.

Fakta

De ansvariga for att ta fram internationella behandlingsriktlinjer “Gender identity disorders”
eller “transsexualism” som det heter pa svenska ar World Professional Association for
Transgender Health (WPATH). Det rekommenderade ar en trestegsprocess som som
omfattar en sa kallad real life test “verklig livsupplevelse” (da patienten férvantas leva som
det kdnet som den kanner ar ratt), hormonbehandling med kénshormoner passande till det
sjalvupplevda kdénet och sist kdnskorrigerande kirurgi. Ordningen kan ibland andras, t.ex kan

hormonterapin initieras fére real life experience.

I manga lander maste de som vill genomga en kdnskorrigerande behandling ocksa genomga
sterilisering. | de flesta europeiska och nordamerikanska lander, lander i Oceanien och
Japan kraver att patienten som ska gora en kdnskorrigerande behandling maste vara steril. |
vissa lander har man sarskild lagstiftning for konstillhérighet fragor, dar ser man juridiskt
olika pa fragan. Storbritannien har en lagstiftning som tradde i kraft 2005 dar det inte ar
nagot krav pa att en transsexuell ska vara steriliserad eller sakna fortplantningsformaga for

att fa gora konskorrigerande behandling.

For att fa en konskorrigerande behandling i Sverige kravs det att man skickar en ansokan till
Socialstyrelsens rattsliga rad. Radet i sin tur kraver ett [akarutlatande fran en psykiater som

utrett och diagnoserat personen som transsexuell. En viss del av behandlingen ges redan



under utredningstiden, da det tar tid att diagnosen satts och fastlas. Vanligtvis tar det ca 2 ar
att fa igenom det och under den tiden skall patienten ha genomgatt ett “real life test”. Det
betyder att man ska ha levt fullt ut som det kbn man kanner sig som, utredningen om
diagnoskriterierna ar uppfyllda, patientens psykiska och sociala stabilitet, fysiska och
psykiska. Tillsammans med beslutet om nya konet sa far den sdkande tillstand till
konskorrigerande operationer, patientens psykiska och sociala stabilitet, fysiska och
psykiska forutsattningar for dverganag till det andra konet och att vara medveten om vad ett
koénsbyte innebar. Aven stodjande samtalsterapi kan inga. Nar diagnosen har faststéllts sa
utfardar behandlande lakare med intyget dar patientens vilja av ett juridiskt kbnsbyte och
konskorrigerande operationer tillstrykts. Transsexuella som vill byta kén fran man till kvinna
kan senare erbjudas brostférstorande operationer om inte hormonterapin ger tillrackligt med
effekt. Aven adamsapplet kan slipas ner och stimbanden kan trimmas s& man later
kvinnligare. Nar det ar en kvinna som ska bli man sa sker rostférandringar som en foljd av
hormonterapi. En kdnskorrigerande behandling omfattas av den allmanna
sjukvardsférsakringen och kostnaden ar densamma som for annan sjukvard for patienterna.
| vissa landsting erbjuds dock inte samma mangd resurser vad galler logopedi,
harborttagning eller stambands operationer som andra landsting. Man kan aven gora
kirurgiska ingrepp i ansiktet, axlar, hander, fotter samt férstora eller férminska hofter. Man

kan aven korrigera langden sa den passar battre till det sjalvupplevda kdnet.

Ett kant ansikte som nastan alla vet om ar Caitlyn Jenner eller tidigare kallad Bruce Jenner
som i april 2015 kom ut med att han var transsexuell och paboérjade sin hormonbehandling.
Samma var genomférde Caitlyn en kdnskorrigering och lever sen dess som kvinna. | sin bok
“The secrets of my life” berattar hon att hon alltid haft svart med kdnsidentitet och att hon
fortfarande kdmpar med hur som ska definiera sig sjalv. Hon kom ut som transsexuell efter

langa perioder av radsla och depressioner.

Asikter

Jag tycker att det ar bra att man kan genomga kénskorrigerande operationer sa att man kan
bli den manniskan man kanner sig som. Det ar aven bra att man maste genomga en ratt sa
svar utredning for att kunna genomféra operationer. Jag tycker alltsa att det ar bra att det tar
ca 2 ar fran att man ldmnat in en ansékan om kdénskorrigering tills att beslutet ar klart. Det
leder till att vem som helst inte bara kan gora det for att testa. Personerna har da tid att
verkligen tanka efter vad man vill samt att de far testa att leva i det kdnet man kanner sig

som. Jag tycker aven att det ar bra att det finns en aldersgrans da det ar ett stort beslut.
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