Konsidentitet
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konsidentitet ar hur man en sjalv upplever att vara ens kons, det behdver inte stdmma med en
biologiskt kon eller ens person sexuella laggning, man kan identifiera sig som manligt, kvinnligt,
mittemellan (intergender) eller ingen alls.
Nar man pratar om kdnsidentitet brukas dela i olika punkter
Kroppen
Kdnet som man sjalv kanner sig i (kdnsidentitet)
Klader och allt annat som har med utseende (kénsuttryck)
Kdnet i pass och andra myndighetsdokument (juridisk kén)

Olika sétt att identifiera sig

cisperson
Trivs man i det kdnet som man har och vill inte andra det da kan du kalas for cisperson,cis

betyder pa samma sida och det innebar att om du kanner att du ar en kille/tjej och det stammer
med din juridisk kdn samt utseende och kénsorgan, da ar du cisperson.

Transperson
Men om du ftrivs inte med konet andra sager att du har/ar fodd med kan man kallas for

transperson. Trans betyder ga dver/Gverskrida, Att vara trans innebar att tex. du fédd som kille
men veta att man ar en tjej, man kan ha brdst utan att vara tjej, det kan ocksa innebéra att man
ar en kille men gillar mer ett kvinnligt still eller tvartom vara en kvinna men gilla att kla sig i ett
manligt still, Det finns manniskor som féredrar att ha ett annan kdén som ar inte kvinnligt eller
manligt de kan kallas ocksa for transpersoner.

Icke bin&r

Om du inte kadnner dig varken som Kille eller tjej istallet kdnner du dig som nagonting helt annat,
kan vara att du kanner du som bade eller mittemellan, att du vill kallas for hen istallet for hon
eller han, da kan du kallas for icke binar det finns manniskor som kallas for bigender,
intergender, agender eller nongender. Det ar nagra av identiteter man kan kanna sig igen. for
att veta mer kan man lasa mer om HBTQ dar finns det flera typer av kdns identitet samt sexuellt
laggning mm.

Diagnoser

Kbénsdysfori
Skulle det var att en kdnsidentitet stammer inte med ens biologiska identitet och man mar daligt

psykiskt och inte fungerar som man vill i vardagen sa kan man lydas av kdnsdysfori

Transsexualism

Transsexualism ar en av de kdnsdysfori diagnoser som anvands i Sverige.

Transsexualism ar nar kroppen stammer inte med det kénet du tilldelades vid foédsel, man
upplever kdnsdysfori och man har vilja att fornedra kroppen via kirurgi eller hormonbehandling.
Man kan bara fa diagnosen nar man sjalv soker den genom konsidentitetsutredning hos ett
utredningsteam, Sedan far man tillgang till kén bekraftande vard genom bland annat
hormonbehandling och kirurgi, man kan aven ansodka att andra juridiskt kon.




Biologiskt
Nar man prata om biologiskt delen av koénsidentitet brukar man prata om inre och yttre

koénsorgan, hormonnivaer och kénskromosomer sam utifran om man har testiklarna, snopp,
snippa, aggstockar hur hogst nivaer av 6strogen eller testosteron, om XX eller XY-kromosomer
och andra andringar man far i ens kropp under livet,

Lakarvetenskapen har bestadmt hur inre och yttre kbnsorgan “ska” se ut och vilka kombinationer

av hormoner och kromosomer som ska raknas till olika kon, och det har skapa en norm far
kropp och kén men egentligen finns den inte rent kroppsligt inte bara tva kén utan olika
variationer av det.

Juridisk kén

Juridisk kén ar det kénet man har enligt pass och myndighetspapper.

Alla som ar fodda i tex Sverige registreras som allting man eller kvinna , | Sverige gar det inte
att ha nagot annat an man eller kvinna som juridisk kén, Man kan se ocksa en juridisk kén i en
personnummer ar de nast sista siffra jamn d& ar man en kvinna/tjej ar den ojamn da ar du en
man/kille. For att man ska “bestdamma” lagligt juridiska kénet vid fédsel ar det var personalen
som utgar fran det yttre kdnsorganen. | andra lander som tex Tyskland, Australien och Sydafrika
kan man ha flera juridiska kon.

Socialt
Socialt kon ar ett ter som pekar kdn pa kon, i andra or ett bild som samhéllet har byggt och nagot alla

“maste” gora ,alltsad att sma flickor maste leka med barbiedockor och dlska rosa fargen, sma pojkar ska
leka med sma bilar och spela fotboll och alska bla fargen, att tjejer ar valdigt kdnsliga tex hormoner och
alla humorsvangar beror pa att de har mens, att de ska vara kvinnliga, att killar ska inte visa sina kanslor

och att de ska var tuffa och vara manliga.

Sjalvupplevt kén

Ar om det man sjilv upplever inom konsidentitet . Tex har ett kvinnligt kropp men féredrar manliga
saker samt ar att man trivs i sin kropp eller att vara fodd med ett kvinnligt kropp med vara inte glad med
det och bli transsexualism. Manga maénniskor kdnner att deras juridiska kon &r ens konsidentitet
och tanker inte mycket om det , men det finns manniskor som andrar deras konsidentitet med tiden
flera gadnger andra dndrar det en gang och det kan vara fran kvinnlig till manligt , manligt till kvinnligt ,
bade eller inget
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