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Anorexia

Vad ar anorexia:

Det ar en atstorning, man ater sa lite att man till slut svalter sig sjalv.

Det finns tva typer av anorexi, det ena att man svalter sig sjalv for att minska i vikt och det
andra att man svalter sig sjalv for att ga ner i vikt men ibland kan man hetsata och sedan vill
spy upp det eller anvanda sig utav laxeringsmedel for att géra sig av med maten man fatt i
sig.

Man har en kansla att kdnna sig hela tiden tjock fast du ar smal, du upplever att du mar bra
av att svalta och paverkas inte fysiskt eller psykiskt. Man kénner sig aldrig tillréckligt fin och
ndjd med sin kropp och hela tiden har en radsla for att 6ka i vikt. Denna kansla och radsla
tillhor sjukdomen.

Ens tankar kretsar runt mat och vikt, detta skapar en oro som gor att man har svart att
koncentrera sig och sova péa natterna.

Vad hander med kroppen:

Kroppen paverkas efter hur lange du har haft sjukdomen och hur mycket du har gatt ner i vikt
pa hur lang period. En snabbare viktminskning skadar kroppen mer @n en langsam
viktminskning som gor att kroppen hinner anpassa sig. Istallet fér att fa in mat och viktiga
amnen i kroppen sa skapar man tvangstankar om att man inte behover ata!

En kropp som inte far i sig ratt mangd naring och energi gor att &mnesomsattningen sjunker
och skapa benskérhet och paverka din langd om du ar ung och fortfarande vaxer.

Det kan aven vara skadligt for hjartat om en manniska undviker viktiga @mnen som kroppen
behdver under en langre period.

Om man har haft denna sjukdom i en langre period s& kan det paverka kroppen att fa lagre
blodtryck, samre blodcirkulation, benskoérhet, férsvagade muskler, risk for acne, problem med
hjarta och lungor.

Nar och var ska man s6ka vard:

Det ar viktigt att man genomfér en ordentlig utredning, i vissa fall kan andra sjukdomar likna
och ge symptomet till &tstérningar fast det ar nagot annat.

Om du ar under 18 &r kan du kontakta vardcentralen, ungdomsmottagningen, elevhélsan,
och BUP i vissa fall kan BUP krava en remiss fran vardcentralen.

Om du ar 6ver 18 ar kan du kontakta vardcentral, psykiatrisk mottagning, folkhdlsovarden
eller ungdomsmottagningen om man ar mellan 20-25 ar gammal.

Man kan kontakta 1177 som ger jattebra hjalp och tips pa var du kan finna ndrmaste
mottagningar.

Om du har eller misstanker att du har anorexia s kan du ta reda pa sa mycket som ar
mojligt om sjukdomen och hur den kan behandlas. Det finns manga féreningar som har stoéd
via telefon, chatt, mejl eller fysisk traff med en lakare.

Statistik och forskning:

Atstdrningar ar mycket vanligare bland kvinnor &n man darfor gars de flesta statistiker pa
kvinnor. 90 % ar kvinnor och 10 % ar man. Mellan 13 till 30 ars aldern har du stérst risk att
drabbas av en atstérning. Det drabbar oftast yngre flickor runt 15 arsaldern.

Ung rost gjorde en statistik och fragade 2500 barn och var femte flicka lider av nagon slags



atstorning. En stor internationell studie visar att anorexi ar en psykiatrisk sjukdom men aven
att det ar arftligt utan att veta vilka genvariationer som ar bakom. Har man anorexi sa finns
risken for andra psykiatriska sjukdomar som tvangssyndrom och depression. Anorexi sitter
alltsa inte bara i hjarnan utan kan ha med dmnesomséattningen att gora.

Vad finns det for behandlingar:

Forst genomfor man en utredning och man far svara pa olika fragor som exempel, vad du
ater, hur mycket du ater och hur du har det i livet for 6vrigt. Dessa fragor staller en psykolog
eller kurator, om man ar under 18 ar sa kommer aven vardnadshavaren bli intervjuad med
vissa fragor.

Om man har sjukdomen behdver man fa hjalp med att stoppa denna svalt och kunna
kontrollera sina kanslor. Man kan traffa en terapeut i grupp eller enskilt, man forséker géra
allt i dessa terapier men ibland maste aven antidepressiva ldakemedel in i behandlingarna.
Det finns &ven familjeterapi dar hela familjen deltar, syskon och féraldrar. Man far lara sig hur
man lagar mat tillsammans och ater tillsammans och arbetar tilsammans for att personen
ska ta sig ur detta.

Det varierar pa hur lang behandling du behdver men det normala brukar vara under sex
manader och man traffar terapeuten regelbundet en gang i veckan. | vissa fall behéver man
forsatta terapin aven om man blivit av med atstérningarna eftersom det kan skada ens halsa
hur man mar.

De flesta som har denna sjukdom brukar inte behéva laggas in pa sjukhus om man inte din
kropp ar valdigt utsvalt, lag kroppsvikt, lag puls eller en 1&g kroppstemperatur. Pa sjukhuset
gor de allt i sin tur for att f& igdng kroppens biologiska funktioner igen och ga dig
vatskedropp, dvervakning, naringsrika maltider och drycker.

Det finns risker att man kan insjukna med detta igen efter behandling. Om man skulle utséatta
sig for mycket stress och utmaningar, ibland kanske inte utvecklar anorexi igen men istéllet
bulimi, annan atstérning eller nagon psykisk ohalsa. Darfor ar det alltid bra att boka in ett
uppféljningssamtal efter behandlingen for att du och psykologen ska kunna motverka ett
aterfall i ratt tid.

Egna asikter och syn om anorexia:

Jag kan tdnka mig att detta ar nagot hemskt att ga igenom eller vara en narstaende till en
person som gar igenom detta. Man kanner att man aldrig kommer bli bra nar man mar sa
daligt, men det finns behandlingar som verkligen hjalper mot anorexi. Aven om man har levt
med det sa lange sa finns det s& manga olika majligheter till att bli av med det. Via
skolkurator, vardcentraler eller om man inte vagar prata om det s& 6ppet direkt ringa
sjukvarden 1177 som kan ge jattebra radgivning hur man ska ga till vaga, det finns aven
mojlighet att fa tips genom att vara anonym om man aven vill det.

Ens mdjligheter till att bli frisk 6kar valdigt snabbt om man soker vard i ratt tid, enskilt eller i
grupp fér man ar inte ensam om att méa daligt, det ar jattevanligt och man maste stoppa detta
i tid. Det ar viktigt att alltid 6ppna sig fér nagon, en van, ett syskon eller nagon som man inte
kanner for att kunna latta pa pressen och kanslorna som finns inombords. Man ska vara glad
och uppskatta att denna hjalp finns i Sverige, att dom bryr sig och vill ens basta for att det
ska bli bra.

Det ar ocksa viktigt att sdka vard i ratt tid, den finns risk att patienter svara daligt pa vissa
behandlingar och da kan sjukdomen gdra att personen avlider eller att man begar sjalvmord
men man ska heller inte gldmma att arbeta med att férhindra aterinsjuknade i denna
sjukdom.

Man ar inte ensam att ma daligt, att det finns fler personer som sitter i likadan situation.
Glém inte att kdmpa och latta pa sitt inre for det finns ratt hjalp dar for dig!

De flesta som soker vard far ratt behandling och blir av med sjukdomen for alltid!



Youtube klipp med bra information:

Ett bra klipp som forklarar vad anorexia ar och vad som hander av doktor Mikael fran
nyhetsmorgon.

Doktor Mikael om &tstdrningar: "Atstdrningar ar en psykisk sjukdom" - Nyhetsmorgon (TV4) -
YouTube

5 hemsidor med bra information:
www.1177.se

www.doktor.se

WWWwW.umo.se

www.netdoktor.se
www.atstorning.se

kallor:

Anorexi - 1177 Vardguiden

Anorexi (anorexia nervosa) — symtom, orsaker och behandling | Doktorn.com
Atstdrningar | Hjarnfonden (hjarnfonden.se)

Statistik over atstorningar i Sverige — Atstorningar.se

Studie: Anorexia sitter inte bara i hjarnan | Aftonbladet




