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SEXUELLT OVERFORBARA SJUKDOMAR & SKYDD (HPV)




Sexuellt 6verforbara sjukdomar & skydd (HPV)

Det dokument handla om vad Sexuellt dverforbara sjukdomar ar och skydd med mer fokus
pa HPV. Sexuellt 6verforbara sjukdomar ar infektioner som du kan f& genom att ha oskyddat
sex. Genom har oskyddat sex kan man ha sjukdomar eller infektioner sdsom HPV,
Mykoplasma, Klamydia, Herpes, Hepatit B,Hiv och aids.

Vad ar HPV?

Humant papillomvirus férkortas ofta med HPV. HPV ar den vanligaste sexuellt 6verforbara
infektionen och det finns manga olika typer av HPV som kan orsaka halsoproblem.

Humant papillomvirus (HPV) innehaller mer an 200 olika typer av virus. De drabbar bade
flickor och pjokar. Tretton typer av HPV klassificeras som hogriskvirus och kan orsaka olika
typer av cancer sasom livmoderhalscancer och cancer i vulva, vagina, anus, penis och hals.
HPV typ 16 och 18 ar de vanligaste hdgrisktyperna fér cancer och orsakar cirka 70 procent
av alla fall av livmoderhalscancer som orsaka cellférandringar som i sallsynta fall kan leda till
cancer sarskilt i livmoderhalsen

HPV typ 6 och 11 orsakar kondylom medan andra typer orsakar exempelvis kdnsvartor och
vartor pa hander och fétter. De flesta manniskor smittas med en eller flera olika typer av
viruset ndgon gang i livet och HPV infektion har vanligtvis inget symptom och léker vanligtvis
pa egen hand.

Hur HPV ar smittad.

HPV sprids fran person till person genom hud och slemhinnor som kommer i kontakt med
varandra till exempel genom oskyddat sex.

Hur man kan skydda sig.

Anvand kondom eftersom kondomer ar ett utmarkt skydd mot andra sexuellt 6verférbara
infektioner och kondomen ska vara intakt och pa under hela samlaget.

Att avsta fran sex kan skydda mot HPV och andra sexuellt 6verforbara infektioner.

Att f& en vaccinering av HPV &r effektivt och hjalper till att minska HPV infektioner och
livmoderhalscancer. Vaccinet rekommenderas till alla flickor och pojkar i aldern 11-12 ar for
att ge skydd mot viruset innan en person exponeras genom sexuell aktivitet.

Regelbunden screening for livmoderhalscancer kan hjalpa till att identifiera eventuella
onormala celler pa livmoderhalsen sa att den kan dvervakas eller behandlas for att forhindra
progression till cancer.



Vaccination mot HPV

Tidigare erbjods HPV vaccination till flickor i arskurs 5 eller 6 men fran augusti 2020 kommer
HPV vaccination att erbjudas alla barn i arskurs 5. Vaccination mot HPV omfattar pojkar
fédda 2009 och senare under vaccinationsprogram for barn.

Ett schema med tva doser med doser med minst sex manaders mellanrum galler barn i
aldern 9 till 13 eller 9 till 14 beroende pa vaccinet. Tredosschemat galler for aldre barn och
vuxna och det rekommenderas att de tva forsta doserna ges med 1 till 2 manaders intervall
och att intervallet mellan doserna tva och tre ska vara minst 4 till 5 manader.

Alla tre vacciner skyddar mot HPV typ 16 och 18, vilket orsakar cirka 70 procent av alla fall
av livmoderhalscancer. Andra cancerformer &r framst relaterade till HPV typ 16. Tva av
vaccinerna skyddar ocksa mot HPV typ 6 och 11 som orsakar 90 procent av alla fall av
kondylom. For basta effekt bor vaccinet ges innan det smittas med HPV.

Att vaccinera barn med lagre aldrar ar bra eftersom barn utvecklar ett starkare immunsvar
mot HPV om de vaccineras tidigare vilket minskar risken for att bli paverkade av viruset.
Varje ar i Sverige drabbas cirka 300 man och 800 kvinnor av HVP och far nagon form av
cancer orsakad av viruset. Sedan vaccinationerna startade har man sett att farre yngre
kvinnor i Sverige har smittats med de typer av HPV som ingar i vaccinerna.

| Sverige kallas alla kvinnor fran 23 till 64 ar regelbundet for gynekologisk cellprovskontroll
och det ar ett effektivt satt att upptacka cellférandringar och forhindra livmoderhalscancer
och antalet fall av livmoderhalscancer har minskat sedan kontrollerna inférdes pa 1960-talet.

Rekommendationer.

HPV infektion omfattas inte av smittskyddslagen och &ar inte anmalningspliktig men 4 valenta
HPV vaccinet ingar i hdgkostnadsskyddet for kvinnor till och med 26 ars &lder. Aldre kvinnor,
pojkar fodda foére 2009 och man far sjalva bekosta vaccinationen.

Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar HPV vaccin i alla lander men det finns
vissa lander som ger vaccinet endast till flickor i ldrarna 9 till 13. Ar 2011 inférdes HPV
vaccinet for pojkar i aldrarna 11 till 12 och detta var for att forhindra kdnsorgan vartor och
anal cancer hos man. Vaccinationen rekommenderades ocksa for man mellan 13 och 21 ar
som inte tidigare har vaccinerats.

Forslag pa platser pa natet med bra information.
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