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Konsstympning:

Varje ar i hela varlden s kdnsstympas ca 3,9 miljoner. Detta ingrepp brukar goras
utan nagon beddvning. En smutsig kniv, gammalt rakblad eller nadgon slags glasbit
kan vara deras verktyg. Det finns valdigt manga som dor under ingreppen,
traumatiseras svart och lider hela livet av smartan. Kénsstympning ar att man via ett
vasst féremal prickar klitoris och de inre och yttre blygdlapparna avlagsnas. Man syr
ihop och ldmnar ett millimeter stort hal for urin och menstruation ska passera ut.
Kdénsstympning sker oftast pa flickor mellan 4 och 14 &r men vissa fall kan aven
spadbarn stympas, kvinnor som ska gifta sig sig, gravida eller att man genomgétt en
férlossning. Det har varit en tradition att flickor ska kdnsstympas. Det ses som
nddvandigt infor ett aktenskap eftersom det ar ett bevis pa att flickan ar oskuld innan
giftermalet. Det kontrollerar kvinnans sexualitet, njutningen minskar fér kvinnan och
via det vara trogen till sin man. Man goér det for att flickan ska in i vuxenlivet,
omvandlas till kvinna och de blir rena och vackra. Halsoproblemen blir valdigt stora
for flickor och kvinnor pa grund av medicinska riskerna med ingreppet. Ingreppet
brukar utféras av outbildade barnmorskor eller aldre kvinnor i byn. Fysiska och
kadnslomassiga komplikationer medférs i flickors liv. Svar smarta, stress, infektioner
och psykiska problem kan uppstéa efter ingreppet. Kraftiga blédningar, infertilitet och
att de avlider. Sexuallivet blir smartsamt och svart pa grund av det lilla halet. Via den
lilla 6ppningen sa kan urin och menstruation rinna ut och medféra stora besvar och
infektioner i underlivet. Det kan dessutom vara svart att kontrollera urinflédet, svéara
férlossningar kan vissa fall vara dodligt fér modern och barnet. Vid férlossningen
Oppnar man upp for att kunna férlésa och detta kan medféra stora risker och
infektioner.

Via FN:S globala hallbarhets mal kan man sanka sitt bidrag med 200kr och hjalpa
6ver 200 miljoner kvinnor och flickor som runt om i varlden som riskerar att utsattas
av konsstympning.

Omskarelse:

Manlig omskarelse ar att man tar bort hela eller delar av forhuden pa penisen. Varfor
omskarelse sker pa pojkar ar pa grund av estetiska, medicinska eller religidésa och
kulturella motiv. Omskarelse sker i hela varlden och dessutom i Sverige, ungefar
30% procent av alla penisar i varlden ar omskurna. | Sverige ar det tillatet sedan
2001att operera bort forhuden pa omyndiga pojkar. Det kan ske nar
vardnadshavaren begar att det vill att det ska utféras pa deras pojkar utan medicinsk
anledning och vardnadshavaren blir ocksa informerade vad ingreppet innebar.
Omskarelse far endast utféras pa pojkar aldre an 2 manader och det maste goras av
en legitimerad lakare. Om pojken ar tillrackligt stor och férstar maste han bli
informerad om ingreppet och far inte utféras mot pojkens vilja. Manga omskarelser
utférs fortfarande av privatpersoner och i osteria miljé och ingen smartlindring alls.
Man vill inte erbjuda det pa landstinget for att da far pojkar bestdmma sjalva om det
ska ske pa deras kropp.

Det sker i sa pass tidig alder att pojkar inte kan fa bestdmma &éver sin egen kropp
och rattigheter. Man gér en omskarelse for att forhuden ar trang eller nagot slags
medicinskt skal, idag sker det tyvarr oftast pa grund av kulturella skal. Det brukar inte
ske nagra storre risker med en omskarelse om det gérs pa ratt satt, ett sar brukar
lacka inom 3-4 veckor. Férhuden skyddar ollonet och nar man skar bort det sa kan
talgkortlar férsvinna som sitter pa insidan av férhuden. Det finns mycket kanselceller
i forhuden och de forsvinner d& en omskarelse sker.

Sexlivet kan paverkas genom att det tar tid tills man far en utlésning eller att det gar
shabbare.



Lagar

| svensk lag ar det olagligt sedan 1982, brottet kan ge fangelse i hogt fyra ar.

Om detta skulle medféra nagon slags livsfara, allvarlig sjukdom eller ett hansynslost
beteende sa bemots det som grovt. Detta kan domas till fangelse som lagst tva ar
och hoégst tio ar. Den som utfor en omskarelse pa pojkar maste vara legitimerad
lakare annars sa riskerar han att bli domd till boter eller fangelse

Egna asikter och min syn om konsstympning och omskarelse:

Kdénsstympning ar ett brott mot manskliga rattigheten och utférs utan ett medicinskt
syfte. En kvinnas yttre kdnsorgan skars och sys ihop innebar stora smartor och risker
for flickor for att nagon ska ha bevis att hon ar oskuld. Tycker att en kvinna ska fa ha
en sexuell njutning som en man njuter och kunna férlésa sitt barn utan att behéva
riskerar sitt och barnets liv. Det ar en tradition sedan langt tillbaka som maste
stoppas och férbjudas. Det ar sa tragiskt att sa oskyldiga flickor som drabbas inte vet
anledning och genomgar stora risker i sitt liv. Manga fortsatter att utsatta sina dottrar
for ingreppet av patryckningar, detta maste stoppas och ske stora férandringar i
I&nder dar det fortfarande sker. Att foraldrar vill utsatta sin dotter fér denna smarta
och kanske till och med férlora sitt barn for att hedern och den kulturella delen ska
fortsatta vidare ar nagot som inte ar okej. Att en liten flicka ska lida, ma psykiskt
daligt, forlora sitt liv, riskera infektioner och inte se likadan ut i underlivet som alla
andra i sitt umgange bara for att man blivit tvingad till en kénsstympning.

Jag hoppas att detta ska forsvinna med tiden och att flickor ska fa ha sitt underliv
ifred och se ut som nar man féddes.

Omskarelse pa pojkar sags vara bra for att férhindrar smuts och bakterier i penisen.
Detta ar bra men i manga fall klarar sig pojkar utan en omskarelse. Det sker sa pass
tidigt i &ldern att pojkar inte har en maéjlighet att valja eller fattat ett beslut om de vill
bli omskurna. Tycker att det ar valdigt viktigt att pojkarna som blir omskurna far
bedbvning och sker av ratt anledning och utfors av lakare.

Om det inte ar aktuellt av ratt anledning sa tycker jag att pojkar ska undvika att
omskaras. Om en pojke vill géra det nar han blir aldre sa ar det hans vilja och kropp
som han bestammer Gver.

5 internet hemsidor med bra information:
www.socialstyrelsen.se

www.rfsu.se

www.1177.se

www.unisef.se

www.actionaid.se
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