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Kroppen i funktion - Hjarnan

Repetitionshjalp Nk 2 Komvux Norrkdping
Larobok Synpunkt 2, s 234-239, 254, 258, utdelat material/6verskiter, lektionsanteckningar,
powerpoint: http://nk.i-edu.se/wp-content/uploads/2019/04/H]%C3%A4rnan-ppt-Nk2-190426.pptx
webbplatsen 1177: https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/sa-fungerar-hjarnan/
samt film mm via: http://nk.i-edu.se/naturkunskap-2/animationer-filmklipp/kroppen-i-funktion/hjarnan/

Namnge de olika lober hjarnan delas in i.
Namnge, placera och forklara funktion hos 10 strukturer/centra i hjarnan.
Redogor for prefrontala cortex roll i hjarnan och for oss.

Vad menas med hjarnans “’gra substans” respektive vita substans” vad bestar de av och var
finns de i hjarnan?

Beskriv en sensorisk nervsignals vég in i hjarnan samt hur den kopplas om och bearbetas.
Redogor/forklara vilka funktioner lillhjarnan skéter hos méanniskan.

Vad menar man med “Use it or lose it!” nédr det géller hjarnan?

Redogor for olika typer/uppdelning av minnesfunktioner hos ménniskan.

Hur forandras hjarnan nar vi lar oss nagot/tranar upp nagon formaga?

Beskriv olika satt/tekniker for att memorera och minnas olika saker battre.

Vilka 6 ké&nslor anses vara universella? Och vad menas med att dessa kanslor ar universella?
Forklara vad som menas med spegelneuroner och vilken betydelse de har for oss.

Beskriv de olika typer av intelligenser man ofta pratar om idag.

Forklara sambandet mellan arv och miljé/6vning nar det galler olika férmagor/intelligenser
Beskriv sambandet mellan alder och intelligens

Beskriv de olika somnstadierna i en somncykel - och hur langden pa de olika sémnstadierna
forandras under en normal natts sémn.

Under vilken somnfas sker en forstarkning av memorering och inlérning - vilka effekter kan
man se vid somnbrist.

Under vilken sdmnfas sker reparation, aterhamtning och tillvéxt i kroppens vavnader - och
vilka effekter kan man se vid sémnbrist.

Forklara vad som menas med kreativitet, en funktion i hjarnan som verkar ha betydelse nar
det galler kreativitet samt hur vi kan framja var egen kreativa formaga.

. Forklara vad man menar med att hjdrnan dr ”plastisk™.
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