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KANSLOR OCH EMPATI

W Kénslor &r inte alltid fornuftiga och rationella, men utan dem

skulle manniskan inte kunna fatta nigra beslut eller forstd andra

manniskors motiv och handhngar Forskare &r eniga om att
manga kanslor beror pd &mnen i h]aman och dven kaﬂek kan
enligt vissa i det ndrmaste forklaras med en formel,

Vi manniskor skryter med att vi har kinslor
till skillnad frén andra djur. Hela virlds-
litteraturen beréttar nistan inte om ndgot annat.
Kénslor far oss att bega brott och att bli
foralskade och styr pd det hela taget
véra liv pa gott och ont. De flesta skul-

le sikert anse att livet inte vore virt

att leva utan véra kénslor.
Bland hjarnforskare rader
det relativt bred enighet om
att de flesta kénslor har en
kemisk bakgrund. Det har de,
eftersom de kan sittas i sam-
band med transmittorsub-
stanser, som skickar signaler
mellan neuronen, det vill siga
hjarncellerna. Dopamin ir en
signalsubstans, som ger en
kénsla av vélbefinnande. Lite
dopamin ger en mild kénsla
av vilbefinnande, mycket
dopamin fir oss att kdnna
glédje, och valdigt mycket
dopamin 4r en orgasm.

Biologiskt sett maste det finnas ett skl till att
vi har kinslor. Grundlaggande utldses dopamin
av fyra faktorer: rérelse, mat, sex och mening.
Det vilbefinnande vi kénner &r evolutionens

Ménniskor kan kiinna empati med

andra, till exempel med ledsna personer

eller personer utanfor gemenskapen.

bel6ning for att géra ndgot som antingen sikrar
var egen 6verlevnad eller fér vara gener vidare.
Nir vi sitter med vart nyfddda barn i famnen,
upplever de flesta av oss ett kemiskt bombar-
demang av oxytocin och dopamin. Det
resulterar i kéinslor som garanterar att
vi gbr vad som helst f6r att ta hand ~

om véra barn. Den tillfreds-
stéllelse vi kiinner, nir nigot
ger mening, beror pé signal-
substansen dopamin.
Somliga forskare anser
dven att vi kan kénna gladje,
sorg eller hunger & andras
végnar. Det beror pa s3 kal-
lade spegelneuron, upptickte
den italienske forskaren Gia-
como Rizzolatti, som pé
1980-talet gjorde férs6k med
elektroder i aphjirnor. Under
en lunchpaus noterade fors-
karna kraftiga utslag frin en
apas hjirna, trots att den bara
satt helt stilla och sag pa de

itande forskarna. Det var de motoriska omraden
i hjirnan som har med #tande att géra som var
aktiva. Apans hjirna speglade den aktivitet som
den sag forskarna utfora. m

FORALSKELSE

Man har ldnge diskuterat om forilskelse
ar kulturellt eller biologiskt betingat. An-
tropologen Helen Fischer har finkammat
virldens kulturer och dragit slutsatsen
att fordlskelse finns i alla kulturer 6ver
hela virlden. Dirfér méste feno-

Karlek kan kemiskt sett delas in i tre stadier, som
overlappar varandra: begar,
attraktion och hangivenhet.

1. Begdr 6kar insondran-
det av kdnshormonerna

testosteron och dstrogen.
Effekten avtar efter nagra

menet vara biologiskt.

Rent evolutionirt ir forilskelse
oerhért meningsfullt. Mannisko-
barn méste vara ett par &r gamla,

veckor eller m&nader.

2. Attraktion ar en mer
romantisk kansla for en viss

innan de kan klara sig sjélva. Darfor
mlste mamman och pappan hilla
ihop och tillsammans skéta barnet

— sérskilt de forsta aren.

Man har forsokt att Gver
langre tid skanna hjirnorna

hos férilskade, och slutsat-
sen var att den stormande
foralskelsen varar i cirka
18 ménader. Man kunde
samtidigt se att de for-
dlskade reagerade som
personer som lider av
tvdngshandlingar. S3
forélskelse kan faktiskt ses
som ett slags sjukdom. =

person. Hjarnan frigor
amfetaminliknande amnen
som dopamin, noradrenalin
och serotonin. Det kan ge
hjartklappning, paverka
hjérnan och orsaka brist
pa aptit. Varar i cirka

_ 18 ménader.

3. Hangivenhet ar
langtidshallbar
och bygger pa till
exempel vanskap,
barn och dkten-
skap. Kan oka
frigérandet av hor-
monerna oxytocin
och vasopressin.

NEANNEERENERD

vara synen av en
orn s(3r till en boll.

B Hjdrnomridde med spegelnsuron
¥ Hjdrnomrade med vanliga neuron

2. Synintrycket skickas
vidare till spegelneuronen
i hjassloben, som
aktiveras. Dar registreras
slaget med golfklubban.

5
3. En signal skickas till
omraden i den premotao-
riska hjarnbarken och i
* frontalloben. De regist-
rerar det formodade syftet

med rorelsen, till exernpel
“ att s13 till golfbollen.
R

4. Signalen skickas retur
till tinningloben via hjass-

loben. Dar ger ett nytt

" . synintryck svar p& om det
-— -F‘ ~farmodade syftet med
‘ handlmgen var korrekt
bedémt. ‘ :

UNIVERSELLA KANSLOUTTRYCK

Den amerikanske psykologen Paul Ekman
(1934~} har rest vérlden runt for att kart-
ldgga vilka ansiktsuttryck och tillhGrande
kanslor alla folkslag i variden kan nicka
igenkinnande &t. Ar 1972
kunde han presentera
féljande kanslor som
universella:

VI VALJER MED KANSLORNA

| VAR VARDAG

De hade till exempel stora
problem med att prioritera
tid och resurser, sé ett drende
pa skrivbordet till exempel
pabérjades for att sedan bara
lagga 3t sidan igen till f6rman
for att annat drende.

Man brukar siga att man
skall hélla huvudet kallt och
tanka logiskt, nér viktiga be-
slut skall fattas. Kénslorna
tycks dock vara viktiga, eller
rent av oumbdrliga, nir vi
skall vélja nagot pé bekostnad

av ndgot annat.

Det har férekommit fall,
dé personer har fatt hjarnska-
dor utan omedelbart mark-

Det verkar som om vi an-
vinder vara kinslor for att in-
tuitivt fatta beslut utan att
viga for eller emot. =

bara men. Nér patienterna
skulle dtergd till sina arbeten,
gick det emellertid helt snett.

Kiéinslor styr mdnga av vira
val. Har en person drabbats av
skador pd de stillen i hjgrnan
ddr kénslorna sitter, kan det
vara svdrt att fatta beshut.
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