INTELLIGENS

OCH MINNE

W Minniskan ar det klart intelligentaste djuret. Dessutom 4r vi
forsedda med ﬂefa typer av minne, Var stigande IQ-kurva har dock
bérjat plana ut, och det rdder tvivel om huruvida det r ritt att bara
mata 1nte111gens utifrdn loglska sprakhga och matematlska férmagor.

i ménniskor har fatt vart artnamn, Homo sa-
Vpiens — den vetande ménniskan — for att vi
betraktar oss sjalva som det intelligentaste djuret
pa detta klot. Tack vare vér intelligens kan vi leva
pé alla kontinenter. Sett med evolutionira égon
har vi pa férvanansvért kort tid lyckats anpassa oss
till de mest extrema forhallanden.

Det ar dock inte s enkelt att svara pa vad intel-
ligens &r for nagot, och var ndgonstans i hjirnan
den finns. Skanningar har visat att de kognitiva
funktionerna, bland annat logiskt tdnkande, invol-
verar tinningloben. Vi kan inte sdga att intelligen-
sen sitter bara i tinningloben, men den delen ir
involverad nir vissa uppgifter, som férknippas
med intelligens, skall 16sas. Intelligens kan alltsa
inte reduceras till ett enda omréde i hjérnan utan
dr mer en frdga om hur var hjarna fungerar.

Flera forskare har pekat pa att vart arbetsminne
kanske &r néra férknippat med vér intelligens. Ar-
betsminnet kan jamféras med datorns RAM-
minne — ett korttidsminne, i vilket aktuella,

En dator dr utrustad
med ett RAM-minne. Det
gar mycket fortare att ta fram
data ur det éin data frin en
hdrddisk. En del av minniskans
minne fungerar pd samma sdtt.

vésentliga data forvaras. Det dr dér vér férmaga att
verblicka stora méngder information kontralle-
ras, och relevant information fran vart
langtidsminne hémtas fram.

Sedan man i bérjan av 1900-ta-
let bérjade mata IQ, har vi blivit
allt klokare. Det kallas fér Flynn-
effekten. Sedan 1995 har kurvan
emellertid planat ut. Vi har med
andra ord inte blivit markbart
klokare de senaste 10-15 aren.
Det finns ingen omedelbar for-
klaring pa utvecklingen. En del
forskare har dock pekat pa sam-
mantréffandet mellan utbred-
ningen av Internet och kurvans ,'{
utplaning. Argumentet drattIn-
ternet blivit vir gemensamma
minnesbank. Vi behéver inte i
samma grad ldra oss ndgot
utantill. T stéllet kan vi alltid
kolla upp det pé nitet. m

f

- matematiska formdgor.
* Intelligens kan dock

~ Gven tolkas i en bredare,
mer kreativ mening.

1 VAR VARDAG

SOMN A’R BRA FOR HJARNAN

'Ierthrtfarande inte sakert varfdr vi sover. Vi vet

dack alla hur det kinns nér man inte f3tt sova till-

rackligt. Den senaste forskningen tyder p3 att vi sover

Idra&#temppbygyﬂ béde kropp och hjdrna. Nér vi&r
vakna producerar och {agrar vi signalsubstansen

'adanslmhjﬁnmri’ behéver sova for att rensa |

hjérnan och fd bort adonesinet.

Dessutom anser forskarna att vi bland

. annat anvinder sémnen for att fista

vara upplevelser och géra dem

 till erfarenheter, kunskap och

¢ minnen. Det betyder att de upp-

levelser som i princip har varit

~ helt ikgiltiga, till exernpel att

kapa mjolk, forsvinner efter

hand, medan minnen som ar

viktiga, sdsom var forsta kyss,
. 5\ D eller hur man lgser in ralekvatio-
i \ - ner, spikas fast i vart minpe under samnen.

En av somnens funktioner dr att
sortera i vara erfarenheter fran
dagen. Det viktiga fastnar i minnet,
™ — rnedan det mindre viktiga gléms bort.

ISOLERING AV NERVFORBINDELSER

grad. De olika typerna av minne kan att anvéndas Alfred Binet (1857-1911) var en Hjdrnan ir i stora drag firdigutvecklad nir vi féds. Precis  med ett lager av &mnet myelin. Myeliniseringe? av hjir-
= metan vi cyklar en svang, fransk psykolog, som 1904 av den som en dator inte kan 16sa ngra uppgifter utan mjukvara,  nan sker ver tid. De tidigast myeliniserade omradena har

Vi anvander flera typer av minne. Det |cke<deklara-
tiva minnet fungerar tiil exe  att vi

pater e andratywr o e franske undervisningsministern s kan dock inte heller hjirnan géra nagot sirskilt, om  med rorelse och mottagande av sinnesintryck
elettppsiag etodleisa £h nervcellerna i hjérnan, dven kallade neuron, inte kopplas  att géra, medan de senaste omradena har

2. Att minnas ;r;:,ogager zgr;czf;‘;ﬁg;:ve atiarn samman. Det ;I(er via synapser, s& att signalerna, som  att gora meid blanlcll innat planering
';::lsaﬁl:i;t specialundervisning. Binel fann att bestér av ek_ektrlska.urladfimr%gar, kan }(ommla 1ira.m.. och behovskontroll. = .
semantiskt han genomn alt fd barnen att losa En elektrisk lednmgu mastg molerﬂas for att ele triciteten Myt ligper som st lunlarande 9 4
minne. b < ett antal sma uppgifter kunde skall kunna komma frén A till B. P4 samma sétt kommer Iager runt neuronens nervfibrer. Lo
N&r den cyklande e ) rakna ut deras intelligenskval, 1Q. hjarnans elektriska signaler snabbare fram, nér neuronets Fettet 6kar hastigheten av
kvinnan repeterar " g 3.Att minnas Metoden gick huvudsakligen ut pa langa stringar, kallade nervfibrer eller axon, &r isolerade impulserna frén varje hjdrncell.
de glosor hon fatt i # upplevelser - ! att testa barnens formaga
lxa i italienska, an- episodiskt Bl 2!t se logiska samband MYELIN

minne.

Kvinnan kommer och deras farst3else av

tal och siffror Testen

vander hon det deklarativa
semantiska minnet. Det ar

dér konkret ihag nér hon &t en i Substansen myelin Synaps
kunskap lagraf‘i- glass med sin?‘amilj i Iltalien. blev populara ach @ Bestaravaty e¥ oeh Celtkropp
Det deklarativa episodiska anvandes (norm manga proteiner, som bildar en Nervfiber
minnet, som lagrar upplevelser, omraden, bland annat isolerande skida runt {axon)
. arbetar for fullt. av den amerikanska fibrerna fran nervceller. : Wagutin
1. Att cykla - procedurminne. militaren for att testa Det ﬁka( hastigheten :
En kvinna cyklar till sin kvallskurs i rekryter under och kvaliteten av :
italienska. Hon anvander d3 sitt icke- Yorety hjarnans signaler. Man ]
; anser att bland annat - 7 \____, ~ A

deklarativa minne. Hjarnan skickar
omedvetet information tilt bland
annat hennes ben, s3 att hon
haller balansen och trampar.

4

wirldskpiget fiskolja kan 6ka mang-

den av myelin i hjarnan.
Mangden varierar fran
person till person.

Signal fran nerveell i hjirnan




