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Den medvetna manniskan

HJARNAN

Den manskliga hjdrnan ar ett hégt utvecklat

organ, som skiljer oss fran andra djur. H]aman

‘ Ménniskan ar
inte fédd med
en hjirna for att
kunna citera Shake-
speares sonetter och
inte heller for att kunna
formulera en relativi-
tetsteori. Svaret pa var-
for ménniskan har en
hjdrna hittar vi i fotter-
na. Vi dr inte véxter,
som stér fast pd samma
plats hela livet. For att kun-
na rora sig behéver man en
hjarna. Det 4r den som gor
att ménniskan kan bete sig s&
dndamaélsenligt
som mojligt i en
stdndigt forédn-
derlig vérld. Nar
man till exempel
springer, maste
hjarnan inte bara tinka pd och be-
stdmma vart kroppen skall. Hjdrnan
skannar samtidigt omgivningen for
att hitta eventuella faror, och den
kartlagger rutten under turen. Ter-
rangen forandras kanske, s att man
efter att ha sprungit i hogt grés
springer nedfér en sluttning och ut-
l6ser ett litet jordskred. D& riktar
hjérnan medvetandet inte bara mot
slutmalet utan den tar &ven emot

¥ 4

Nar vi springer en runda
ar det inte bara benen
som arbetar. Hjdgrnan
koordinerar rirelserna.

. forbrukar samt1d1gt en stor del av kroppens energi.
Hjérnans viktigaste funktion 4r dock

till synes inte sarskilt komphcerad

att koordinera vara rorelser.

impulser fran fotterna. "Se upp, jor-
den rullar’; sdger registreringarna.
Hjdrnan inriktar dérfor 16pningen
pa att ta hansyn till jordskredet. En
av anledningarna till att det ar s3
svart att konstruera ménnisko-
liknande robotar &r just omvéarldens
foranderlighet. Det &r otroligt svart
att konstruera en dator, som kon-
stant kan registrera och inrikta sig
efter de impulser som den tar emot
frdn omgivningen.

Om man inte hela tiden anvinde
hjérnan for att tianka och réra sig,
skulle den med tiden bli mindre och
kanske helt férsvinna. Det finns
havsorganismer, som i det tidiga sta-
diet av sitt liv har en hjérna. Vid na-
gon tidpunkt i sin livscykel hakar de
sig dock fast pé en sten. Fran och
med da bérjar de i princip éta sin
egen hjirna. De har ndmligen ingen
anvéndning for den langre.

Med tiden har den minskliga
hjérnan utvecklats. I dag kan vi an-
vianda den till mycket annat &n att
koordinera rorelser. Att vi nu kan
producera stor konst och skicka
rymdsonder till Mars, kan kallas en
bieffekt av evolutionen. Individer
med en hogt utvecklad hjérna har
haft en 6verlevnadsférdel och har
kunnat skicka sina gener vidare. m
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Alkohol skadar hjdrnceller

Man har tidigare sagt att en berusning betyder att de dyrbara neuronen,
alltsa nervcellerna, i hjarnan forstérs, och att de inte kan 3terskapas. Det
har dock visat sig inte vara helt korrekt. Vissa forskningsresultat tyder p&
att det inte ar hela neuronet som forstors av alkohol utan dendriterna -
de delar av neuronet som tar emot signaler fran andra neuron. Neuronen
forstors alltsa inte helt, men deras mottagarredskap forsamras. Det &r
oklart om skadan &r oaterkallelig, eller om en

Alkohol gar ut over de

langre alkoholfri period kan f& neuronens

sd kallade dendriterna i dendriter att reparera sig SJalva

hjarnan. Det dr oklart
om skadan kan
repareras.
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HJARNANS AKTIVITET

Med en MR-skanner kan man félja hjgrnans aktmnl
genom hela livet. Antalet fsrhmaqlser mellan
hjérnans nervceller, dven kallade neuron, kuhninerar
hos barn i sexdrsaldern. Det samma gﬁrhﬁmans bl

forbrukning av brénslet glukos.

Sexaring

Hjarnan har bildat ett
forgrenat natverk av
nervforbindelser.
Forbrukningen av bransle i
hjarnan ar mycket hog.

Osorterade
forbindelser

HJARNAN SLUKAR ENERGI

Hjédrnan ar fysiskt sett endast en
liten del av var kropp. Den utgdr
bara omkring tvd procent av
en vuxen minniskas vikt. Den
behéver dock mycket energi.
Faktum &r att hjérnan 4r en av
kroppens stora energiférbruka-
re. Den kan namligen sta for
anda upp till 20 procent av krop-
pens sammanlagda energif6r-
brukning. Ju mer man tinker
och anvénder sin hjirna, desto
mer energi behover den.

Kvinnors hjdrna véger i ge-
nomsnitt cirka'l 300 gram, och
maéns cirka 1450 gram. Méan har
i genomsnitt 24 miljarder neu-
ron, medan kvinnor har cirka 19
miljarder. Varje neuron kan ha
kontakt med upp till 15000
andra neuron kors och tvérs
6ver hela hjarnan.

Som jamforelse kan ndmnas
att masken Caenorhabditis ele-
gans har 279 neuron att bedriva
sin tankeverksamhet med. »

Hjdrnans bransle &r sockerarten glukos.
Forbrukningen av glukos kulminerar i
sexarsaldern, da hjirnan utvecklas kraftigt.
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Hjarnans glukosférbrukning i mikromol
per 100 gram hjdrnvavnad per minut

: Cirka 11-124r

: Hjarnan vaxer cirka
: 1400 gram - och

: véxer inte mer.

Cirka 6 ar
Hjarnan vager
cirka 1100 gram.

i Cirka 1ar
: Hjdrnan vager
-* cirka 650 gram.
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Vuxen
| den vuxna hjarnan
har forbindelserna
mellan nerveellerna
blivit lite farre an hos
barn. Det beror pa att
hjarnan har mognat
och specialiserat
sig for att inte gora
av med onodigt
mycket energi.
Hjarnan forbrukar
darfor mindre bransle
I form av glukos an
barns hjarnor gor.

Spadbarn

| ett spadbarns fem dagar
gamla hjarna vaxer ett
natverk av spada forbindel-
ser mellan nervcellerna
fram i hjarnbarken. Kon-
centrationen av hjarnans
bransle, glukos, ar lag pd
grund av den relativt [3ga
aktiviteten | hjarnan.

Prioriterade

forbindelser

Medelhdg
energi

Forbindelser
skapas

Lag energi

PLASTISK HJARNA

Fram till mitten av 1980-talet trodde man att den vuxna hjar-
nan var fardigutvecklad. Till skillnad fran i andra omraden av
kroppen kunde det inte bildas nya celler i hjarnan, och man
ansag att alla forbindelser redan etablerats.

Nu vet vi att hjérnan ar plastisk. Den formas och omformas
genom hela livet. Vi kan dérmed trina var hjarna och halla den
i form, nér vi blir gamla. Den insikten betyder &ven att hjirn-
skadade med malmedveten tréining kan skapa nya férbindelser
i hjarnan och terskapa vissa férlorade firdigheter. »

Hjdrnskadade kan till skillnad mot
vad man trodde forr dterfé en del
[forlorade funktioner. Det sker bland
annat genom mdlmedveten tiéining.

Alexander Luria [1902-1977] var en rysk
psykolog och ldkare och en av grundarna av
den maderna hjarnfarskningen. Luria
skapade en psykologisk metod med vilken
man med frigar och observationer kan
lokalisera hyarnskador Lurias tankar har
paverkat rehabiliteringen efter hyarn-
skador, bland annat tack vare hans
farstdelse av att hjarnan arbelar
med systern, ach att hjarn-
skadade kan aterfa funktionar
genarm att andra systemen.
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HJARNBARKEN

Hjarnbarken eller cerebrala cortex ir det
yttersta lagret av storhjarnan och lillhjarnan.
Den delas in i fyra stora omraden. Pannloben,
aven kallad frontala cortex, ar i regel invol-
verad, nér tid skall planeras och beslut fattas.
De tre andra huvudomradena av hjarnbarken
ar hjassloben, tinningloben och visuella cortex,
som dr placerat i bakhuvudet.

Enkelt uttryckt ar det i pannloben som

hjarnans direktor haller till. Det ar dven i pann-
loben som var sociala reglering sker. Pannloben
ser till att vi uppfor oss socialt acceptabelt. Om
det uppstar en forindring av personligheten

efter en hjirnskada, ar det ofta i samband
med en skada pa pannloben. Storhjarnans bark
har uppmiitts till 2,7 millimeters tjocklek, och
om man breder ut den upptar den cirka 0,2
kvadratmeter. Barkens tjocklek hinger moj-
ligen samman med intelligensen. m

HJARNBARKENS ANATOMI

Hjarnans yttersta del, hjarnbarken, ar den
mest avancerade delen av hjarnan. Den
bestar av fyra omraden: pannlob, hjass-
lob, visuella cortex och tinninglob.

av minnet




